
Psicología
Es necesario fortalecer desde la escuela los objetivos terapéuticos con el fin de desarrollar estrategias que 
favorezcan los procesos de adquisición. Por lo anterior desde el abordaje psicológico se brindan las siguientes
pautas para la intervención desde el área escolar del niño Andrés León Barrios perteneciente a su institución.

» Crear empatía y una atmosfera positiva, así el niño estará más dispuesto al aprendizaje.

» Identificar las características, fortalezas y dificultades propias del niño teniendo en cuenta su edad cronológi-
ca, desarrollo cognitivo, impresión diagnostica, estilo de aprendizaje y la manera como construye de manera 
significativa su aprendizaje, estableciendo los esfuerzos a partir de lo que le gusta o le disgusta.

» Debe involucrar al niño a lo natural, se apunta a lo diario, social, el juego, la parte afectiva, cognitiva y comu-
nicación. El objetivo es integrar al niño socialmente.

» Fomentar actividades dinámicas, prácticas y con estímulos visuales auditivos y kinestésico las cuales respon-
den a su tipo de aprendizaje.

» Adopte una actitud positiva, refuerce su progreso, evite las connotaciones negativas, elimine correcciones 
del tipo “eso está mal”, “eso no es así”.

» Implementar métodos de disciplina que se puedan cumplir acordes a la conducta y situación que se quiere 
modificar.

» Realice un análisis funcional de la conducta, consiste en observar dicha conducta y ver que ocurre antes y 
después. Identificando el antecedente que ha provocado tal comportamiento en el niño para proporcionar 
una consecuencia acorde a lo ocurrido. Es primordial identificar que factores ocasionan y mantienen el 
comportamiento del niño en su espacio escolar para promover estrategias de prevención (proactividad), 
aumentar conductas deseadas o positivas y minimizar los comportamientos inadecuados dentro y fuera de su 
contexto académico.

» Dividir una tarea en varias subtareas para enseñar una tarea a la vez para facilitar el aprendizaje.

» Al momento de dar las ordenes produzca entre usted y el niño el contacto visual. Asegúrese de ser específi-
co al transmitir las instrucciones, estas deben ser lo suficientemente claras y simples; no le plantee demasiadas 
instrucciones. Inicie con una instrucción de baja o mediana complejidad, proporcione apoyo (físico parcial o 
total, verbal, señalamiento, demostrativo, posicional) si es necesario, acompañe con apoyo y retroalimenta-
ción de manera simultánea.

» Utilice un lenguaje natural para dar instrucciones claras y comprensibles; no enseñe desobediencia.

» Es importante enseñar bajo los parámetros de atención, motivación, memoria y comunicación, ayude al niño 
a estar dispuesto, cooperativo y calmado.

» Manejar tiempo para cada actividad de manera razonable y negociar recompensa y cuando cumpla con el 
plazo establecido. Es importante empezar con un tiempo acorde a su necesidad para evitar
frustraciones cuando no lo logre.
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» Es imprescindible el realizar refuerzos positivos de las cosas que el niño ha hecho bien. Esto incrementa su 
autoestima y confianza. Al mismo tiempo señale desde lo positivo lo que se espera que él pueda mejorar aún 
más. Esto promueve el ánimo y le motiva para el cambio. Aunque la conducta positiva es lo esperable, no hay 
que dejar de señalarla cuando aparece.

» Usar refuerzos tangibles por tiempos determinados, si usa elogios acompáñelos de la conducta, pero con 
voz directa.

» Lo que se debe pretender mostrar es prestar atención a su nueva buena conducta. El concepto es que, 
cuando una buena conducta es señalada, es más fácil que esta se repita. - Animarlo a compartir sus sentimien-
tos: Pídale usar palabras, colores o historias para describir cómo se siente cuando está expresando tristeza, ira 
o miedo. Los sentimientos reprimidos encuentran la forma de salir en conductas disfuncionales. Entrene al 
estudiante a etiquetar y entender sus emociones.

» Redirigir el comportamiento del niño/a: En lugar de decir “NO” o “PARA (DETENTE)”, distraiga al niño/a con 
un objeto o una nueva actividad.

» Establecer límites: Explicar en un contexto tranquilo las expectativas del comportamiento del niño incluyen-
do algunas reglas justas, fáciles de seguir y reforzadas.

» Amortiguar la conducta con una actividad física: Los niños necesitan liberar su energía regularmente a través 
del juego. Son más fáciles de manejar cuando se recargan físicamente. Nótese que las conductas inadecuadas 
ocasionales, muchas veces, son energías mal dirigidas.

» Proveer de opciones: Dele al niño una opción, por ejemplo: “puedes usar el color verde o el color rojo”.
Esto le da una sensación de control y alienta a que tome sus propias decisiones.

» Realizar las actividades escolares en lo posible en un mismo horario, en un lugar libre de ruidos y sin distrac-
tores que llamen su atención, posterior a la realización de las actividades es necesario permitir al niño un espa-
cio de recreación, tiempo fuera, cambio de espacio como refuerzo positivo.

» Instancias de juego: Aproveche el juego para cultivar los vínculos prestando atención focalizada y reforzan-
do positivamente sus interacciones. Recuerde que no sirve solo interactuar con el niño/a durante las instan-
cias positivas, es fundamental entregar seguridad y tranquilidad cuando necesita de usted.

» Contacto físico: Cuando el niño se siente molesto, triste, solo, asustado el contacto físico le da seguridad,
aunque sea solo por ese momento. Puede hacerle un pequeño masaje, dirigirse a un lugar sin muchos distrac-
tores, con un poquito de aceite o crema (probar en un área pequeña antes de comenzar el masaje). Prosiga 
siempre que el niño parezca estar disfrutando del masaje, estando muy atento cómo procesa el tacto.

» Disciplina: Es importante no diferir a los otros niños en cuanto a la disciplina. Como equipo escolar la oportu-
nidad está en luchar por la inclusión en la manera que crían disciplinan al niño. Enseñándole a dar y recibir, 
compartir juguetes, comida, seguir instrucciones de acuerdo a su ciclo evolutivo, teniendo contacto visual 
durante breves segundos ayuda a establecer un estilo de comunicación dentro del ámbito escolar.

» Lápices y hojas. Tener a su altura hojas y lápices de colores para enriquecer el proceso de percepción del 
niño, permitiendo que este represente la realidad que observan a través de creaciones artísticas, pues el 
componente visual del niño se verá favorecido.

» Materiales y actividades acordes al momento. Es importante proveer al niño de elementos didácticos y 
artísticos acordes a su edad, esto permitirá que desarrolle habilidades de análisis, interpretación y relación, en 
aras de mejorar su aparato cognitivo.

» Sea flexible y esté dispuesto a adaptar la forma como establece contacto con el niño. Si el comportamiento 
de este lo frustra con frecuencia, quizás se deba a que sus expectativas no están yendo acorde a las caracterís-
ticas y necesidades propias del niño. El entorno que rodea a los niños tiene un impacto en su comportamiento; 
por lo tanto, el comportamiento se puede intentar regular si se modifica el entorno. Si continuamente tiene 
que decirle "no", busque algún modo de reestructurar el entorno para que haya menos cosas prohibidas. Esto 
será menos frustrante para ambos.

» Estimule su autoestima. El niño asimila su tono de voz, su lenguaje corporal y todas sus expresiones.
Sus palabras y acciones como docente o persona tienen un impacto en el desarrollo de su autoestima más que 
ninguna otra cosa. El elogio de los logros, aunque sean pequeños, hará que los niños estén orgullosos; permitir-
les que hagan cosas por sí solos los hará sentir que son capaces y fuertes. Por el contrario, los comentarios 
denigrantes o las comparaciones negativas con otros niños les afectará emocionalmente.

» Ayuda al niño a fijarse metas: Es importante enseñar al niño a establecer metas propias, que le ayudarán a 
estar más motivado y conseguir sus objetivos. Anotar las metas: alcanzar las metas será más fácil y motivador 
si se escriben en un papel. Puede ser muy útil colocar estas notas en un lugar visible de la escuela para que las 
recuerde cada día. Las metas deben ser específicas y medibles para valorar si se está progresando en su cumpli-
miento.

» Reevalúa cuando sea necesario: a medida que el niño crece, los intereses y aptitudes cambiarán, por ello, es 
importante volver a ajustar las expectativas cada cierto tiempo.

» Fomenta su fortaleza: Identifícate con el niño viendo la situación desde su punto de vista antes de reaccio-
nar.

» Ofrécele opciones razonables para elegir entre dos cosas. Proveer de opciones, esto le da una sensación de 
control y alienta a que tome sus propias decisiones.

» Cambia la forma de abordar una cierta situación cuando no da resultados. Por ejemplo, si no presta 
atención, en lugar de realizar varios llamados de atención, prueba con algo muy diferente como susurrarle.

» Fomenta los talentos e intereses del niño.

» Comience las clases a partir de un contenido conocido, en un estilo de repaso de lo aprendido para luego ir 
poco a poco introduciendo nuevos. Al inicio de cada lección los contenidos y habilidades aprendidas en la 
lección anterior y comente cómo se relacionan con la lección de hoy. De esta manera, las relaciones entre 
diferentes contenidos serán más evidentes, lo que facilita su retención.

» Grupo de trabajo: Rodearle de compañeros con buenas habilidades atencionales, no necesariamente de alto 
rendimiento porque puede no ser conveniente. Preferir el trabajo individual o en grupos pequeños de dos o 
tres miembros, en grupos mayores pueden terminar dispersándose. Cuando se realiza trabajo en grupo (coope-
rativo) es conveniente indicarle el papel que desempeñará, lo que se espera que haga e incrementar la frecuen-
cia de supervisión. Es recomendable no armar los grupos por afinidad para evitar exclusiones sino buscar que 
el grupo tenga beneficios al proveerle de compañeros que ayudan a regularizar su conducta.

» Durante el desarrollo de las clases intente implementar Propuestas para mejorar la convivencia escolar, tales 
como: Hacer proyectos de cooperación. Realizar actividades cooperativas ayudará a que los estudiantes se 
conozcan y se relacionen entre sí, formando eventualmente un vínculo que mejorará la convivencia. Estable-
cer reglas de trato hacia los compañeros. Todos son iguales y deben tratarse como iguales, por lo que estable-
cer reglas que ayuden a fomentar el pensamiento de una sana convivencia escolar, se puede involucrar activi-
dades relacionadas al compañerismo. Promover actividades dinámicas y de participación, esto permitirá comu-
nicarse de manera más eficiente.

» Promover actividades en que se sociabilice la importancia del buen trato, que los profesores trabajen en el 
horario de orientación actividades que promuevan el desarrollo de habilidades sociales, capacidad de comuni-
carse asertivamente, maneras adecuadas de resolver los conflictos, etc. ES muy importante es que toda la 
comunidad educativa (alumnos, profesores, familias, asistentes de la educación, todos.) trabajen en conjunto 
por promover prácticas de buen tratado y maneras de relacionarse adecuadamente.

Terapia Ocupacional
Desde el área de Terapia Ocupacional se recomienda:

Estipule una rutina de actividades que incluyan habilidades motoras gruesas (correr, saltar, escalar, arrastrarse, 
montar bicicleta) y motoras finas (colorear, recortar, en saltar, encajar, rasgar, punzar) para esto, haga acuerdos 
con el niño e indague sobre qué cosas le gustaría a este realizar, procure que el plan de trabajo sea para todos 
los días y si es ejecutado adecuadamente durante la semana ofrezca recompensas, de lo contrario suprima 
cosa, actividad o alimentos preferidos. Es muy importante que el niño conozca las consecuencias (agradables 
o desagradables) desde un principio para que exista un aprendizaje sobre responsabilidad.

Para la ejecución de actividades de motricidad fina coloque en una mesa adecuada para su estatura, procure
que el ambiente no sea totalmente privado del estímulo, pero tampoco muy a cargo de ellos; una vez ubicado
coloque a:

» Colorear, para lo cual de los colores, hojas, sacapuntas antes de iniciar la actividad y evitar que esta se levan-
te constantemente, procure que los dibujos sean llamativos o de los personajes y cosas preferidas de la menor, 
esto favorece el compromiso y la atención; durante la actividad observe que respete el espacio, que mueva la 
muñeca de arriba hacia abajo o de un lado al otro, ojo, en área pequeñas solo debe moverse esta parte de la 
mano cuando son áreas muy grandes el niño si podrá mover su antebrazo; siempre con el brazo pegado a la 
mesa.

» Recortar, observe que el niño agarre adecuadamente la tijera; es decir, pulgar en el agujero más pequeño, el 
tercer dedo en el otro agujero y el dedo índice debe colocarse como soporte en el borde externo por debajo 
del tercer dedo indicándole al niño que siempre el primer dedo o pulgar debe de estar arriba.

» Ensartar, para esto dele un par de zapatos, o tablas de ensartados y un cordón, indíquele que el cordón debe 
agarrarlo con el primero y segundo dedo y la otra mano agarre la tabla, zapato o el otro objeto con los agujeros 
indicándole que debe pasar por arriba y por abajo el cordón.

» Modelar, dele plastilina suave y pídale que arme figuras, personajes, cosas, lugares, es muy importante que 
usted lo apoye o le de las instrucciones necesarias para que obtenga buenos resultados; debe tener en cuenta 
que manipule con las dos manos, que aprieta, corte y amase con las manos según lo que vaya a realizar. 
También pídale que rellene con plastilina dibujos.

» Escribir, dele hojas de block o de cuaderno con un modelo de letras o forma, pídale que la reduzca lo más 
parecido posible; tenga en cuenta a la hora de escribir agarre bien el lápiz es decir, con los tres primeros dedos 
(pulgar, índice y anular), donde el lápiz es sostenido con el pulgar e índice y reposa sobre el borde externo del 
tercer dedo y el espacio entre el pulgar y anular, la muñeca es la que debe moverse y nunca separa la mano de 
la superficie de la mesa, tenga en cuenta también que la dirección de la letras, figuras y números sean las 
adecuada.

» Brindar instrucciones sencillas, simples, claras, concretas y demostrativas para la ejecución y acompañamien-
to en actividades y tareas.

» Mantenga las sesiones de trabajo cortas. Ayúdela a dividir la tarea escolar.

» Elimine las distracciones para que trabaje más rápido. Cree un espacio para hacer las tareas escolares, inten-
te quitar de vista los libros de la asignatura complicada hasta que sea el momento de trabajar en ella.

» Ubicar al estudiante cerca del docente, lejos de puertas y ventanas que lo distraigan.

» Identificar los apoyos y los momentos en que el niño lo requiere en el aula ya sea por parte de personal 
docente o administrativo.

» Combinar instrucciones verbales con señales visuales o auditivas (esto se puede hacer también en los exámenes).

» Ubicación dentro del aula: Próximo al escritorio de sus profesores, pero no aislado del resto del grupo. Alejar-
le de puertas, ventanas o paredes muy cargadas de estímulos porque pueden servir como distractores. Ubicar-
le en un espacio en donde la supervisión.

» Instrucciones: Establecer contacto visual antes de formular la instrucción, Formular una sola instrucción por 
vez, Luego de formulada la instrucción hay que pedir que la verbalice para verificar que ha sido comprendida 
y Supervisar con frecuencia el seguimiento de la instrucción.

» Asignación de tarea: Tareas fragmentadas, es decir divididas en partes más pequeñas. Exámenes impresos 
solo al anverso y con una serie por página, de preferencia con instrucciones muy sencillas apropiadas al nivel 
escolar.

» Lo que se recomienda es trabajar por períodos de acuerdo con el umbral de atención estimada o medida. De 
manera gradual puede incrementarse el tiempo en el que se le demanda persistir en una determinada tarea.

» Hable más despacio y mirando los ojos, para que discrimine adecuadamente fonemas y favorezca su produc-
ción.

Fonoaudiología
Desde el área de fonoaudiología se brindan las siguientes recomendaciones para estimular el lenguaje desde
el campo educativo.

» Introduce al niño en el mundo de las letras de forma natural. No fuerces el aprendizaje cuando aún no esté 
preparado. Deja que el niño observe las letras, intente trazarlas y pregunte por ellas, pero no le presiones para 
su aprendizaje.

» Aprovecha la curiosidad natural e interés del niño. Busca objetos, cosas, que interesen al pequeño y aprove-
cha para introducirle la lectura. Puedes emplear por ejemplo animales que le gusten, juguetes, coches, perso-
najes, etc. En edades tempranas bastará con mostrarle escrito las letras que forman el nombre del animal; más 
adelante podemos leer información sobre el animal con el niño, etc.

» Emplea actividades motivadoras y con sentido para el niño como forma de construir aprendizajes significati-
vos. Tratar de buscar textos que le interesen y despierten su motivación, por ejemplo, si al niño le gusta el 
fútbol, usa los nombres de los equipos de fútbol y de los jugadores. Intenta en todo momento aportar un senti-

do al aprendizaje, cuando le enseñes las letras no se las muestres aisladas, enséñale al pequeño que juntas 
forman palabras y un mensaje.

» Haz que pierdan el miedo a las letras y que valoren lo que significan y lo que pueden hacer con ellas.

Para ello muéstrales en todo momento el sentido de las letras, cómo forman palabras, cómo estas forman 
frases y cómo con todo ello podemos elaborar mensajes. Deja que sigan su propio ritmo de aprendizaje, no 
trates de imponerles que comprendan demasiadas letras, es mejor que vayan construyendo el aprendizaje 
poco a poco sin miedo y con ilusión. Enséñales que pueden hacer múltiples cosas con la lectura y escritura, 
puedes emplear por ejemplo los mensajes del teléfono móvil, despertarás su interés y le encontrarán un sentido.

» Evita caer en la reiteración y el aburrimiento. Emplea diferentes actividades, trata de hacer lúdico el
aprendizaje a través de juegos.
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componente visual del niño se verá favorecido.

» Materiales y actividades acordes al momento. Es importante proveer al niño de elementos didácticos y 
artísticos acordes a su edad, esto permitirá que desarrolle habilidades de análisis, interpretación y relación, en 
aras de mejorar su aparato cognitivo.
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» Sea flexible y esté dispuesto a adaptar la forma como establece contacto con el niño. Si el comportamiento 
de este lo frustra con frecuencia, quizás se deba a que sus expectativas no están yendo acorde a las caracterís-
ticas y necesidades propias del niño. El entorno que rodea a los niños tiene un impacto en su comportamiento; 
por lo tanto, el comportamiento se puede intentar regular si se modifica el entorno. Si continuamente tiene 
que decirle "no", busque algún modo de reestructurar el entorno para que haya menos cosas prohibidas. Esto 
será menos frustrante para ambos.

» Estimule su autoestima. El niño asimila su tono de voz, su lenguaje corporal y todas sus expresiones.
Sus palabras y acciones como docente o persona tienen un impacto en el desarrollo de su autoestima más que 
ninguna otra cosa. El elogio de los logros, aunque sean pequeños, hará que los niños estén orgullosos; permitir-
les que hagan cosas por sí solos los hará sentir que son capaces y fuertes. Por el contrario, los comentarios 
denigrantes o las comparaciones negativas con otros niños les afectará emocionalmente.

» Ayuda al niño a fijarse metas: Es importante enseñar al niño a establecer metas propias, que le ayudarán a 
estar más motivado y conseguir sus objetivos. Anotar las metas: alcanzar las metas será más fácil y motivador 
si se escriben en un papel. Puede ser muy útil colocar estas notas en un lugar visible de la escuela para que las 
recuerde cada día. Las metas deben ser específicas y medibles para valorar si se está progresando en su cumpli-
miento.

» Reevalúa cuando sea necesario: a medida que el niño crece, los intereses y aptitudes cambiarán, por ello, es 
importante volver a ajustar las expectativas cada cierto tiempo.

» Fomenta su fortaleza: Identifícate con el niño viendo la situación desde su punto de vista antes de reaccio-
nar.

» Ofrécele opciones razonables para elegir entre dos cosas. Proveer de opciones, esto le da una sensación de 
control y alienta a que tome sus propias decisiones.

» Cambia la forma de abordar una cierta situación cuando no da resultados. Por ejemplo, si no presta 
atención, en lugar de realizar varios llamados de atención, prueba con algo muy diferente como susurrarle.

» Fomenta los talentos e intereses del niño.

» Comience las clases a partir de un contenido conocido, en un estilo de repaso de lo aprendido para luego ir 
poco a poco introduciendo nuevos. Al inicio de cada lección los contenidos y habilidades aprendidas en la 
lección anterior y comente cómo se relacionan con la lección de hoy. De esta manera, las relaciones entre 
diferentes contenidos serán más evidentes, lo que facilita su retención.

» Grupo de trabajo: Rodearle de compañeros con buenas habilidades atencionales, no necesariamente de alto 
rendimiento porque puede no ser conveniente. Preferir el trabajo individual o en grupos pequeños de dos o 
tres miembros, en grupos mayores pueden terminar dispersándose. Cuando se realiza trabajo en grupo (coope-
rativo) es conveniente indicarle el papel que desempeñará, lo que se espera que haga e incrementar la frecuen-
cia de supervisión. Es recomendable no armar los grupos por afinidad para evitar exclusiones sino buscar que 
el grupo tenga beneficios al proveerle de compañeros que ayudan a regularizar su conducta.

» Durante el desarrollo de las clases intente implementar Propuestas para mejorar la convivencia escolar, tales 
como: Hacer proyectos de cooperación. Realizar actividades cooperativas ayudará a que los estudiantes se 
conozcan y se relacionen entre sí, formando eventualmente un vínculo que mejorará la convivencia. Estable-
cer reglas de trato hacia los compañeros. Todos son iguales y deben tratarse como iguales, por lo que estable-
cer reglas que ayuden a fomentar el pensamiento de una sana convivencia escolar, se puede involucrar activi-
dades relacionadas al compañerismo. Promover actividades dinámicas y de participación, esto permitirá comu-
nicarse de manera más eficiente.

» Promover actividades en que se sociabilice la importancia del buen trato, que los profesores trabajen en el 
horario de orientación actividades que promuevan el desarrollo de habilidades sociales, capacidad de comuni-
carse asertivamente, maneras adecuadas de resolver los conflictos, etc. ES muy importante es que toda la 
comunidad educativa (alumnos, profesores, familias, asistentes de la educación, todos.) trabajen en conjunto 
por promover prácticas de buen tratado y maneras de relacionarse adecuadamente.

Terapia Ocupacional
Desde el área de Terapia Ocupacional se recomienda:

Estipule una rutina de actividades que incluyan habilidades motoras gruesas (correr, saltar, escalar, arrastrarse, 
montar bicicleta) y motoras finas (colorear, recortar, en saltar, encajar, rasgar, punzar) para esto, haga acuerdos 
con el niño e indague sobre qué cosas le gustaría a este realizar, procure que el plan de trabajo sea para todos 
los días y si es ejecutado adecuadamente durante la semana ofrezca recompensas, de lo contrario suprima 
cosa, actividad o alimentos preferidos. Es muy importante que el niño conozca las consecuencias (agradables 
o desagradables) desde un principio para que exista un aprendizaje sobre responsabilidad.

Para la ejecución de actividades de motricidad fina coloque en una mesa adecuada para su estatura, procure
que el ambiente no sea totalmente privado del estímulo, pero tampoco muy a cargo de ellos; una vez ubicado
coloque a:

» Colorear, para lo cual de los colores, hojas, sacapuntas antes de iniciar la actividad y evitar que esta se levan-
te constantemente, procure que los dibujos sean llamativos o de los personajes y cosas preferidas de la menor, 
esto favorece el compromiso y la atención; durante la actividad observe que respete el espacio, que mueva la 
muñeca de arriba hacia abajo o de un lado al otro, ojo, en área pequeñas solo debe moverse esta parte de la 
mano cuando son áreas muy grandes el niño si podrá mover su antebrazo; siempre con el brazo pegado a la 
mesa.

» Recortar, observe que el niño agarre adecuadamente la tijera; es decir, pulgar en el agujero más pequeño, el 
tercer dedo en el otro agujero y el dedo índice debe colocarse como soporte en el borde externo por debajo 
del tercer dedo indicándole al niño que siempre el primer dedo o pulgar debe de estar arriba.

» Ensartar, para esto dele un par de zapatos, o tablas de ensartados y un cordón, indíquele que el cordón debe 
agarrarlo con el primero y segundo dedo y la otra mano agarre la tabla, zapato o el otro objeto con los agujeros 
indicándole que debe pasar por arriba y por abajo el cordón.

» Modelar, dele plastilina suave y pídale que arme figuras, personajes, cosas, lugares, es muy importante que 
usted lo apoye o le de las instrucciones necesarias para que obtenga buenos resultados; debe tener en cuenta 
que manipule con las dos manos, que aprieta, corte y amase con las manos según lo que vaya a realizar. 
También pídale que rellene con plastilina dibujos.

» Escribir, dele hojas de block o de cuaderno con un modelo de letras o forma, pídale que la reduzca lo más 
parecido posible; tenga en cuenta a la hora de escribir agarre bien el lápiz es decir, con los tres primeros dedos 
(pulgar, índice y anular), donde el lápiz es sostenido con el pulgar e índice y reposa sobre el borde externo del 
tercer dedo y el espacio entre el pulgar y anular, la muñeca es la que debe moverse y nunca separa la mano de 
la superficie de la mesa, tenga en cuenta también que la dirección de la letras, figuras y números sean las 
adecuada.

» Brindar instrucciones sencillas, simples, claras, concretas y demostrativas para la ejecución y acompañamien-
to en actividades y tareas.

» Mantenga las sesiones de trabajo cortas. Ayúdela a dividir la tarea escolar.

» Elimine las distracciones para que trabaje más rápido. Cree un espacio para hacer las tareas escolares, inten-
te quitar de vista los libros de la asignatura complicada hasta que sea el momento de trabajar en ella.

» Ubicar al estudiante cerca del docente, lejos de puertas y ventanas que lo distraigan.

» Identificar los apoyos y los momentos en que el niño lo requiere en el aula ya sea por parte de personal 
docente o administrativo.

» Combinar instrucciones verbales con señales visuales o auditivas (esto se puede hacer también en los exámenes).

» Ubicación dentro del aula: Próximo al escritorio de sus profesores, pero no aislado del resto del grupo. Alejar-
le de puertas, ventanas o paredes muy cargadas de estímulos porque pueden servir como distractores. Ubicar-
le en un espacio en donde la supervisión.

» Instrucciones: Establecer contacto visual antes de formular la instrucción, Formular una sola instrucción por 
vez, Luego de formulada la instrucción hay que pedir que la verbalice para verificar que ha sido comprendida 
y Supervisar con frecuencia el seguimiento de la instrucción.

» Asignación de tarea: Tareas fragmentadas, es decir divididas en partes más pequeñas. Exámenes impresos 
solo al anverso y con una serie por página, de preferencia con instrucciones muy sencillas apropiadas al nivel 
escolar.

» Lo que se recomienda es trabajar por períodos de acuerdo con el umbral de atención estimada o medida. De 
manera gradual puede incrementarse el tiempo en el que se le demanda persistir en una determinada tarea.

» Hable más despacio y mirando los ojos, para que discrimine adecuadamente fonemas y favorezca su produc-
ción.

Fonoaudiología
Desde el área de fonoaudiología se brindan las siguientes recomendaciones para estimular el lenguaje desde
el campo educativo.

» Introduce al niño en el mundo de las letras de forma natural. No fuerces el aprendizaje cuando aún no esté 
preparado. Deja que el niño observe las letras, intente trazarlas y pregunte por ellas, pero no le presiones para 
su aprendizaje.

» Aprovecha la curiosidad natural e interés del niño. Busca objetos, cosas, que interesen al pequeño y aprove-
cha para introducirle la lectura. Puedes emplear por ejemplo animales que le gusten, juguetes, coches, perso-
najes, etc. En edades tempranas bastará con mostrarle escrito las letras que forman el nombre del animal; más 
adelante podemos leer información sobre el animal con el niño, etc.

» Emplea actividades motivadoras y con sentido para el niño como forma de construir aprendizajes significati-
vos. Tratar de buscar textos que le interesen y despierten su motivación, por ejemplo, si al niño le gusta el 
fútbol, usa los nombres de los equipos de fútbol y de los jugadores. Intenta en todo momento aportar un senti-

do al aprendizaje, cuando le enseñes las letras no se las muestres aisladas, enséñale al pequeño que juntas 
forman palabras y un mensaje.

» Haz que pierdan el miedo a las letras y que valoren lo que significan y lo que pueden hacer con ellas.

Para ello muéstrales en todo momento el sentido de las letras, cómo forman palabras, cómo estas forman 
frases y cómo con todo ello podemos elaborar mensajes. Deja que sigan su propio ritmo de aprendizaje, no 
trates de imponerles que comprendan demasiadas letras, es mejor que vayan construyendo el aprendizaje 
poco a poco sin miedo y con ilusión. Enséñales que pueden hacer múltiples cosas con la lectura y escritura, 
puedes emplear por ejemplo los mensajes del teléfono móvil, despertarás su interés y le encontrarán un sentido.

» Evita caer en la reiteración y el aburrimiento. Emplea diferentes actividades, trata de hacer lúdico el
aprendizaje a través de juegos.

Responsables equipo interdisciplinar
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Psicología
Es necesario fortalecer desde la escuela los objetivos terapéuticos con el fin de desarrollar estrategias que 
favorezcan los procesos de adquisición. Por lo anterior desde el abordaje psicológico se brindan las siguientes
pautas para la intervención desde el área escolar del niño Andrés León Barrios perteneciente a su institución.

» Crear empatía y una atmosfera positiva, así el niño estará más dispuesto al aprendizaje.

» Identificar las características, fortalezas y dificultades propias del niño teniendo en cuenta su edad cronológi-
ca, desarrollo cognitivo, impresión diagnostica, estilo de aprendizaje y la manera como construye de manera 
significativa su aprendizaje, estableciendo los esfuerzos a partir de lo que le gusta o le disgusta.

» Debe involucrar al niño a lo natural, se apunta a lo diario, social, el juego, la parte afectiva, cognitiva y comu-
nicación. El objetivo es integrar al niño socialmente.

» Fomentar actividades dinámicas, prácticas y con estímulos visuales auditivos y kinestésico las cuales respon-
den a su tipo de aprendizaje.

» Adopte una actitud positiva, refuerce su progreso, evite las connotaciones negativas, elimine correcciones 
del tipo “eso está mal”, “eso no es así”.

» Implementar métodos de disciplina que se puedan cumplir acordes a la conducta y situación que se quiere 
modificar.

» Realice un análisis funcional de la conducta, consiste en observar dicha conducta y ver que ocurre antes y 
después. Identificando el antecedente que ha provocado tal comportamiento en el niño para proporcionar 
una consecuencia acorde a lo ocurrido. Es primordial identificar que factores ocasionan y mantienen el 
comportamiento del niño en su espacio escolar para promover estrategias de prevención (proactividad), 
aumentar conductas deseadas o positivas y minimizar los comportamientos inadecuados dentro y fuera de su 
contexto académico.

» Dividir una tarea en varias subtareas para enseñar una tarea a la vez para facilitar el aprendizaje.

» Al momento de dar las ordenes produzca entre usted y el niño el contacto visual. Asegúrese de ser específi-
co al transmitir las instrucciones, estas deben ser lo suficientemente claras y simples; no le plantee demasiadas 
instrucciones. Inicie con una instrucción de baja o mediana complejidad, proporcione apoyo (físico parcial o 
total, verbal, señalamiento, demostrativo, posicional) si es necesario, acompañe con apoyo y retroalimenta-
ción de manera simultánea.

» Utilice un lenguaje natural para dar instrucciones claras y comprensibles; no enseñe desobediencia.

» Es importante enseñar bajo los parámetros de atención, motivación, memoria y comunicación, ayude al niño 
a estar dispuesto, cooperativo y calmado.

» Manejar tiempo para cada actividad de manera razonable y negociar recompensa y cuando cumpla con el 
plazo establecido. Es importante empezar con un tiempo acorde a su necesidad para evitar
frustraciones cuando no lo logre.

» Es imprescindible el realizar refuerzos positivos de las cosas que el niño ha hecho bien. Esto incrementa su 
autoestima y confianza. Al mismo tiempo señale desde lo positivo lo que se espera que él pueda mejorar aún 
más. Esto promueve el ánimo y le motiva para el cambio. Aunque la conducta positiva es lo esperable, no hay 
que dejar de señalarla cuando aparece.

» Usar refuerzos tangibles por tiempos determinados, si usa elogios acompáñelos de la conducta, pero con 
voz directa.

» Lo que se debe pretender mostrar es prestar atención a su nueva buena conducta. El concepto es que, 
cuando una buena conducta es señalada, es más fácil que esta se repita. - Animarlo a compartir sus sentimien-
tos: Pídale usar palabras, colores o historias para describir cómo se siente cuando está expresando tristeza, ira 
o miedo. Los sentimientos reprimidos encuentran la forma de salir en conductas disfuncionales. Entrene al 
estudiante a etiquetar y entender sus emociones.

» Redirigir el comportamiento del niño/a: En lugar de decir “NO” o “PARA (DETENTE)”, distraiga al niño/a con 
un objeto o una nueva actividad.

» Establecer límites: Explicar en un contexto tranquilo las expectativas del comportamiento del niño incluyen-
do algunas reglas justas, fáciles de seguir y reforzadas.

» Amortiguar la conducta con una actividad física: Los niños necesitan liberar su energía regularmente a través 
del juego. Son más fáciles de manejar cuando se recargan físicamente. Nótese que las conductas inadecuadas 
ocasionales, muchas veces, son energías mal dirigidas.

» Proveer de opciones: Dele al niño una opción, por ejemplo: “puedes usar el color verde o el color rojo”.
Esto le da una sensación de control y alienta a que tome sus propias decisiones.

» Realizar las actividades escolares en lo posible en un mismo horario, en un lugar libre de ruidos y sin distrac-
tores que llamen su atención, posterior a la realización de las actividades es necesario permitir al niño un espa-
cio de recreación, tiempo fuera, cambio de espacio como refuerzo positivo.

» Instancias de juego: Aproveche el juego para cultivar los vínculos prestando atención focalizada y reforzan-
do positivamente sus interacciones. Recuerde que no sirve solo interactuar con el niño/a durante las instan-
cias positivas, es fundamental entregar seguridad y tranquilidad cuando necesita de usted.

» Contacto físico: Cuando el niño se siente molesto, triste, solo, asustado el contacto físico le da seguridad,
aunque sea solo por ese momento. Puede hacerle un pequeño masaje, dirigirse a un lugar sin muchos distrac-
tores, con un poquito de aceite o crema (probar en un área pequeña antes de comenzar el masaje). Prosiga 
siempre que el niño parezca estar disfrutando del masaje, estando muy atento cómo procesa el tacto.

» Disciplina: Es importante no diferir a los otros niños en cuanto a la disciplina. Como equipo escolar la oportu-
nidad está en luchar por la inclusión en la manera que crían disciplinan al niño. Enseñándole a dar y recibir, 
compartir juguetes, comida, seguir instrucciones de acuerdo a su ciclo evolutivo, teniendo contacto visual 
durante breves segundos ayuda a establecer un estilo de comunicación dentro del ámbito escolar.

» Lápices y hojas. Tener a su altura hojas y lápices de colores para enriquecer el proceso de percepción del 
niño, permitiendo que este represente la realidad que observan a través de creaciones artísticas, pues el 
componente visual del niño se verá favorecido.

» Materiales y actividades acordes al momento. Es importante proveer al niño de elementos didácticos y 
artísticos acordes a su edad, esto permitirá que desarrolle habilidades de análisis, interpretación y relación, en 
aras de mejorar su aparato cognitivo.

» Sea flexible y esté dispuesto a adaptar la forma como establece contacto con el niño. Si el comportamiento 
de este lo frustra con frecuencia, quizás se deba a que sus expectativas no están yendo acorde a las caracterís-
ticas y necesidades propias del niño. El entorno que rodea a los niños tiene un impacto en su comportamiento; 
por lo tanto, el comportamiento se puede intentar regular si se modifica el entorno. Si continuamente tiene 
que decirle "no", busque algún modo de reestructurar el entorno para que haya menos cosas prohibidas. Esto 
será menos frustrante para ambos.

» Estimule su autoestima. El niño asimila su tono de voz, su lenguaje corporal y todas sus expresiones.
Sus palabras y acciones como docente o persona tienen un impacto en el desarrollo de su autoestima más que 
ninguna otra cosa. El elogio de los logros, aunque sean pequeños, hará que los niños estén orgullosos; permitir-
les que hagan cosas por sí solos los hará sentir que son capaces y fuertes. Por el contrario, los comentarios 
denigrantes o las comparaciones negativas con otros niños les afectará emocionalmente.

» Ayuda al niño a fijarse metas: Es importante enseñar al niño a establecer metas propias, que le ayudarán a 
estar más motivado y conseguir sus objetivos. Anotar las metas: alcanzar las metas será más fácil y motivador 
si se escriben en un papel. Puede ser muy útil colocar estas notas en un lugar visible de la escuela para que las 
recuerde cada día. Las metas deben ser específicas y medibles para valorar si se está progresando en su cumpli-
miento.

» Reevalúa cuando sea necesario: a medida que el niño crece, los intereses y aptitudes cambiarán, por ello, es 
importante volver a ajustar las expectativas cada cierto tiempo.

» Fomenta su fortaleza: Identifícate con el niño viendo la situación desde su punto de vista antes de reaccio-
nar.

» Ofrécele opciones razonables para elegir entre dos cosas. Proveer de opciones, esto le da una sensación de 
control y alienta a que tome sus propias decisiones.

» Cambia la forma de abordar una cierta situación cuando no da resultados. Por ejemplo, si no presta 
atención, en lugar de realizar varios llamados de atención, prueba con algo muy diferente como susurrarle.

» Fomenta los talentos e intereses del niño.

» Comience las clases a partir de un contenido conocido, en un estilo de repaso de lo aprendido para luego ir 
poco a poco introduciendo nuevos. Al inicio de cada lección los contenidos y habilidades aprendidas en la 
lección anterior y comente cómo se relacionan con la lección de hoy. De esta manera, las relaciones entre 
diferentes contenidos serán más evidentes, lo que facilita su retención.

» Grupo de trabajo: Rodearle de compañeros con buenas habilidades atencionales, no necesariamente de alto 
rendimiento porque puede no ser conveniente. Preferir el trabajo individual o en grupos pequeños de dos o 
tres miembros, en grupos mayores pueden terminar dispersándose. Cuando se realiza trabajo en grupo (coope-
rativo) es conveniente indicarle el papel que desempeñará, lo que se espera que haga e incrementar la frecuen-
cia de supervisión. Es recomendable no armar los grupos por afinidad para evitar exclusiones sino buscar que 
el grupo tenga beneficios al proveerle de compañeros que ayudan a regularizar su conducta.

» Durante el desarrollo de las clases intente implementar Propuestas para mejorar la convivencia escolar, tales 
como: Hacer proyectos de cooperación. Realizar actividades cooperativas ayudará a que los estudiantes se 
conozcan y se relacionen entre sí, formando eventualmente un vínculo que mejorará la convivencia. Estable-
cer reglas de trato hacia los compañeros. Todos son iguales y deben tratarse como iguales, por lo que estable-
cer reglas que ayuden a fomentar el pensamiento de una sana convivencia escolar, se puede involucrar activi-
dades relacionadas al compañerismo. Promover actividades dinámicas y de participación, esto permitirá comu-
nicarse de manera más eficiente.
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» Promover actividades en que se sociabilice la importancia del buen trato, que los profesores trabajen en el 
horario de orientación actividades que promuevan el desarrollo de habilidades sociales, capacidad de comuni-
carse asertivamente, maneras adecuadas de resolver los conflictos, etc. ES muy importante es que toda la 
comunidad educativa (alumnos, profesores, familias, asistentes de la educación, todos.) trabajen en conjunto 
por promover prácticas de buen tratado y maneras de relacionarse adecuadamente.

Terapia Ocupacional
Desde el área de Terapia Ocupacional se recomienda:

Estipule una rutina de actividades que incluyan habilidades motoras gruesas (correr, saltar, escalar, arrastrarse, 
montar bicicleta) y motoras finas (colorear, recortar, en saltar, encajar, rasgar, punzar) para esto, haga acuerdos 
con el niño e indague sobre qué cosas le gustaría a este realizar, procure que el plan de trabajo sea para todos 
los días y si es ejecutado adecuadamente durante la semana ofrezca recompensas, de lo contrario suprima 
cosa, actividad o alimentos preferidos. Es muy importante que el niño conozca las consecuencias (agradables 
o desagradables) desde un principio para que exista un aprendizaje sobre responsabilidad.

Para la ejecución de actividades de motricidad fina coloque en una mesa adecuada para su estatura, procure
que el ambiente no sea totalmente privado del estímulo, pero tampoco muy a cargo de ellos; una vez ubicado
coloque a:

» Colorear, para lo cual de los colores, hojas, sacapuntas antes de iniciar la actividad y evitar que esta se levan-
te constantemente, procure que los dibujos sean llamativos o de los personajes y cosas preferidas de la menor, 
esto favorece el compromiso y la atención; durante la actividad observe que respete el espacio, que mueva la 
muñeca de arriba hacia abajo o de un lado al otro, ojo, en área pequeñas solo debe moverse esta parte de la 
mano cuando son áreas muy grandes el niño si podrá mover su antebrazo; siempre con el brazo pegado a la 
mesa.

» Recortar, observe que el niño agarre adecuadamente la tijera; es decir, pulgar en el agujero más pequeño, el 
tercer dedo en el otro agujero y el dedo índice debe colocarse como soporte en el borde externo por debajo 
del tercer dedo indicándole al niño que siempre el primer dedo o pulgar debe de estar arriba.

» Ensartar, para esto dele un par de zapatos, o tablas de ensartados y un cordón, indíquele que el cordón debe 
agarrarlo con el primero y segundo dedo y la otra mano agarre la tabla, zapato o el otro objeto con los agujeros 
indicándole que debe pasar por arriba y por abajo el cordón.

» Modelar, dele plastilina suave y pídale que arme figuras, personajes, cosas, lugares, es muy importante que 
usted lo apoye o le de las instrucciones necesarias para que obtenga buenos resultados; debe tener en cuenta 
que manipule con las dos manos, que aprieta, corte y amase con las manos según lo que vaya a realizar. 
También pídale que rellene con plastilina dibujos.

» Escribir, dele hojas de block o de cuaderno con un modelo de letras o forma, pídale que la reduzca lo más 
parecido posible; tenga en cuenta a la hora de escribir agarre bien el lápiz es decir, con los tres primeros dedos 
(pulgar, índice y anular), donde el lápiz es sostenido con el pulgar e índice y reposa sobre el borde externo del 
tercer dedo y el espacio entre el pulgar y anular, la muñeca es la que debe moverse y nunca separa la mano de 
la superficie de la mesa, tenga en cuenta también que la dirección de la letras, figuras y números sean las 
adecuada.

» Brindar instrucciones sencillas, simples, claras, concretas y demostrativas para la ejecución y acompañamien-
to en actividades y tareas.

» Mantenga las sesiones de trabajo cortas. Ayúdela a dividir la tarea escolar.

» Elimine las distracciones para que trabaje más rápido. Cree un espacio para hacer las tareas escolares, inten-
te quitar de vista los libros de la asignatura complicada hasta que sea el momento de trabajar en ella.

» Ubicar al estudiante cerca del docente, lejos de puertas y ventanas que lo distraigan.

» Identificar los apoyos y los momentos en que el niño lo requiere en el aula ya sea por parte de personal 
docente o administrativo.

» Combinar instrucciones verbales con señales visuales o auditivas (esto se puede hacer también en los exámenes).

» Ubicación dentro del aula: Próximo al escritorio de sus profesores, pero no aislado del resto del grupo. Alejar-
le de puertas, ventanas o paredes muy cargadas de estímulos porque pueden servir como distractores. Ubicar-
le en un espacio en donde la supervisión.

» Instrucciones: Establecer contacto visual antes de formular la instrucción, Formular una sola instrucción por 
vez, Luego de formulada la instrucción hay que pedir que la verbalice para verificar que ha sido comprendida 
y Supervisar con frecuencia el seguimiento de la instrucción.

» Asignación de tarea: Tareas fragmentadas, es decir divididas en partes más pequeñas. Exámenes impresos 
solo al anverso y con una serie por página, de preferencia con instrucciones muy sencillas apropiadas al nivel 
escolar.

» Lo que se recomienda es trabajar por períodos de acuerdo con el umbral de atención estimada o medida. De 
manera gradual puede incrementarse el tiempo en el que se le demanda persistir en una determinada tarea.

» Hable más despacio y mirando los ojos, para que discrimine adecuadamente fonemas y favorezca su produc-
ción.

Fonoaudiología
Desde el área de fonoaudiología se brindan las siguientes recomendaciones para estimular el lenguaje desde
el campo educativo.

» Introduce al niño en el mundo de las letras de forma natural. No fuerces el aprendizaje cuando aún no esté 
preparado. Deja que el niño observe las letras, intente trazarlas y pregunte por ellas, pero no le presiones para 
su aprendizaje.

» Aprovecha la curiosidad natural e interés del niño. Busca objetos, cosas, que interesen al pequeño y aprove-
cha para introducirle la lectura. Puedes emplear por ejemplo animales que le gusten, juguetes, coches, perso-
najes, etc. En edades tempranas bastará con mostrarle escrito las letras que forman el nombre del animal; más 
adelante podemos leer información sobre el animal con el niño, etc.

» Emplea actividades motivadoras y con sentido para el niño como forma de construir aprendizajes significati-
vos. Tratar de buscar textos que le interesen y despierten su motivación, por ejemplo, si al niño le gusta el 
fútbol, usa los nombres de los equipos de fútbol y de los jugadores. Intenta en todo momento aportar un senti-

do al aprendizaje, cuando le enseñes las letras no se las muestres aisladas, enséñale al pequeño que juntas 
forman palabras y un mensaje.

» Haz que pierdan el miedo a las letras y que valoren lo que significan y lo que pueden hacer con ellas.

Para ello muéstrales en todo momento el sentido de las letras, cómo forman palabras, cómo estas forman 
frases y cómo con todo ello podemos elaborar mensajes. Deja que sigan su propio ritmo de aprendizaje, no 
trates de imponerles que comprendan demasiadas letras, es mejor que vayan construyendo el aprendizaje 
poco a poco sin miedo y con ilusión. Enséñales que pueden hacer múltiples cosas con la lectura y escritura, 
puedes emplear por ejemplo los mensajes del teléfono móvil, despertarás su interés y le encontrarán un sentido.

» Evita caer en la reiteración y el aburrimiento. Emplea diferentes actividades, trata de hacer lúdico el
aprendizaje a través de juegos.

Responsables equipo interdisciplinar
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Psicología
Es necesario fortalecer desde la escuela los objetivos terapéuticos con el fin de desarrollar estrategias que 
favorezcan los procesos de adquisición. Por lo anterior desde el abordaje psicológico se brindan las siguientes
pautas para la intervención desde el área escolar del niño Andrés León Barrios perteneciente a su institución.

» Crear empatía y una atmosfera positiva, así el niño estará más dispuesto al aprendizaje.

» Identificar las características, fortalezas y dificultades propias del niño teniendo en cuenta su edad cronológi-
ca, desarrollo cognitivo, impresión diagnostica, estilo de aprendizaje y la manera como construye de manera 
significativa su aprendizaje, estableciendo los esfuerzos a partir de lo que le gusta o le disgusta.

» Debe involucrar al niño a lo natural, se apunta a lo diario, social, el juego, la parte afectiva, cognitiva y comu-
nicación. El objetivo es integrar al niño socialmente.

» Fomentar actividades dinámicas, prácticas y con estímulos visuales auditivos y kinestésico las cuales respon-
den a su tipo de aprendizaje.

» Adopte una actitud positiva, refuerce su progreso, evite las connotaciones negativas, elimine correcciones 
del tipo “eso está mal”, “eso no es así”.

» Implementar métodos de disciplina que se puedan cumplir acordes a la conducta y situación que se quiere 
modificar.

» Realice un análisis funcional de la conducta, consiste en observar dicha conducta y ver que ocurre antes y 
después. Identificando el antecedente que ha provocado tal comportamiento en el niño para proporcionar 
una consecuencia acorde a lo ocurrido. Es primordial identificar que factores ocasionan y mantienen el 
comportamiento del niño en su espacio escolar para promover estrategias de prevención (proactividad), 
aumentar conductas deseadas o positivas y minimizar los comportamientos inadecuados dentro y fuera de su 
contexto académico.

» Dividir una tarea en varias subtareas para enseñar una tarea a la vez para facilitar el aprendizaje.

» Al momento de dar las ordenes produzca entre usted y el niño el contacto visual. Asegúrese de ser específi-
co al transmitir las instrucciones, estas deben ser lo suficientemente claras y simples; no le plantee demasiadas 
instrucciones. Inicie con una instrucción de baja o mediana complejidad, proporcione apoyo (físico parcial o 
total, verbal, señalamiento, demostrativo, posicional) si es necesario, acompañe con apoyo y retroalimenta-
ción de manera simultánea.

» Utilice un lenguaje natural para dar instrucciones claras y comprensibles; no enseñe desobediencia.

» Es importante enseñar bajo los parámetros de atención, motivación, memoria y comunicación, ayude al niño 
a estar dispuesto, cooperativo y calmado.

» Manejar tiempo para cada actividad de manera razonable y negociar recompensa y cuando cumpla con el 
plazo establecido. Es importante empezar con un tiempo acorde a su necesidad para evitar
frustraciones cuando no lo logre.

» Es imprescindible el realizar refuerzos positivos de las cosas que el niño ha hecho bien. Esto incrementa su 
autoestima y confianza. Al mismo tiempo señale desde lo positivo lo que se espera que él pueda mejorar aún 
más. Esto promueve el ánimo y le motiva para el cambio. Aunque la conducta positiva es lo esperable, no hay 
que dejar de señalarla cuando aparece.

» Usar refuerzos tangibles por tiempos determinados, si usa elogios acompáñelos de la conducta, pero con 
voz directa.

» Lo que se debe pretender mostrar es prestar atención a su nueva buena conducta. El concepto es que, 
cuando una buena conducta es señalada, es más fácil que esta se repita. - Animarlo a compartir sus sentimien-
tos: Pídale usar palabras, colores o historias para describir cómo se siente cuando está expresando tristeza, ira 
o miedo. Los sentimientos reprimidos encuentran la forma de salir en conductas disfuncionales. Entrene al 
estudiante a etiquetar y entender sus emociones.

» Redirigir el comportamiento del niño/a: En lugar de decir “NO” o “PARA (DETENTE)”, distraiga al niño/a con 
un objeto o una nueva actividad.

» Establecer límites: Explicar en un contexto tranquilo las expectativas del comportamiento del niño incluyen-
do algunas reglas justas, fáciles de seguir y reforzadas.

» Amortiguar la conducta con una actividad física: Los niños necesitan liberar su energía regularmente a través 
del juego. Son más fáciles de manejar cuando se recargan físicamente. Nótese que las conductas inadecuadas 
ocasionales, muchas veces, son energías mal dirigidas.

» Proveer de opciones: Dele al niño una opción, por ejemplo: “puedes usar el color verde o el color rojo”.
Esto le da una sensación de control y alienta a que tome sus propias decisiones.

» Realizar las actividades escolares en lo posible en un mismo horario, en un lugar libre de ruidos y sin distrac-
tores que llamen su atención, posterior a la realización de las actividades es necesario permitir al niño un espa-
cio de recreación, tiempo fuera, cambio de espacio como refuerzo positivo.

» Instancias de juego: Aproveche el juego para cultivar los vínculos prestando atención focalizada y reforzan-
do positivamente sus interacciones. Recuerde que no sirve solo interactuar con el niño/a durante las instan-
cias positivas, es fundamental entregar seguridad y tranquilidad cuando necesita de usted.

» Contacto físico: Cuando el niño se siente molesto, triste, solo, asustado el contacto físico le da seguridad,
aunque sea solo por ese momento. Puede hacerle un pequeño masaje, dirigirse a un lugar sin muchos distrac-
tores, con un poquito de aceite o crema (probar en un área pequeña antes de comenzar el masaje). Prosiga 
siempre que el niño parezca estar disfrutando del masaje, estando muy atento cómo procesa el tacto.

» Disciplina: Es importante no diferir a los otros niños en cuanto a la disciplina. Como equipo escolar la oportu-
nidad está en luchar por la inclusión en la manera que crían disciplinan al niño. Enseñándole a dar y recibir, 
compartir juguetes, comida, seguir instrucciones de acuerdo a su ciclo evolutivo, teniendo contacto visual 
durante breves segundos ayuda a establecer un estilo de comunicación dentro del ámbito escolar.

» Lápices y hojas. Tener a su altura hojas y lápices de colores para enriquecer el proceso de percepción del 
niño, permitiendo que este represente la realidad que observan a través de creaciones artísticas, pues el 
componente visual del niño se verá favorecido.

» Materiales y actividades acordes al momento. Es importante proveer al niño de elementos didácticos y 
artísticos acordes a su edad, esto permitirá que desarrolle habilidades de análisis, interpretación y relación, en 
aras de mejorar su aparato cognitivo.

» Sea flexible y esté dispuesto a adaptar la forma como establece contacto con el niño. Si el comportamiento 
de este lo frustra con frecuencia, quizás se deba a que sus expectativas no están yendo acorde a las caracterís-
ticas y necesidades propias del niño. El entorno que rodea a los niños tiene un impacto en su comportamiento; 
por lo tanto, el comportamiento se puede intentar regular si se modifica el entorno. Si continuamente tiene 
que decirle "no", busque algún modo de reestructurar el entorno para que haya menos cosas prohibidas. Esto 
será menos frustrante para ambos.

» Estimule su autoestima. El niño asimila su tono de voz, su lenguaje corporal y todas sus expresiones.
Sus palabras y acciones como docente o persona tienen un impacto en el desarrollo de su autoestima más que 
ninguna otra cosa. El elogio de los logros, aunque sean pequeños, hará que los niños estén orgullosos; permitir-
les que hagan cosas por sí solos los hará sentir que son capaces y fuertes. Por el contrario, los comentarios 
denigrantes o las comparaciones negativas con otros niños les afectará emocionalmente.

» Ayuda al niño a fijarse metas: Es importante enseñar al niño a establecer metas propias, que le ayudarán a 
estar más motivado y conseguir sus objetivos. Anotar las metas: alcanzar las metas será más fácil y motivador 
si se escriben en un papel. Puede ser muy útil colocar estas notas en un lugar visible de la escuela para que las 
recuerde cada día. Las metas deben ser específicas y medibles para valorar si se está progresando en su cumpli-
miento.

» Reevalúa cuando sea necesario: a medida que el niño crece, los intereses y aptitudes cambiarán, por ello, es 
importante volver a ajustar las expectativas cada cierto tiempo.

» Fomenta su fortaleza: Identifícate con el niño viendo la situación desde su punto de vista antes de reaccio-
nar.

» Ofrécele opciones razonables para elegir entre dos cosas. Proveer de opciones, esto le da una sensación de 
control y alienta a que tome sus propias decisiones.

» Cambia la forma de abordar una cierta situación cuando no da resultados. Por ejemplo, si no presta 
atención, en lugar de realizar varios llamados de atención, prueba con algo muy diferente como susurrarle.

» Fomenta los talentos e intereses del niño.

» Comience las clases a partir de un contenido conocido, en un estilo de repaso de lo aprendido para luego ir 
poco a poco introduciendo nuevos. Al inicio de cada lección los contenidos y habilidades aprendidas en la 
lección anterior y comente cómo se relacionan con la lección de hoy. De esta manera, las relaciones entre 
diferentes contenidos serán más evidentes, lo que facilita su retención.

» Grupo de trabajo: Rodearle de compañeros con buenas habilidades atencionales, no necesariamente de alto 
rendimiento porque puede no ser conveniente. Preferir el trabajo individual o en grupos pequeños de dos o 
tres miembros, en grupos mayores pueden terminar dispersándose. Cuando se realiza trabajo en grupo (coope-
rativo) es conveniente indicarle el papel que desempeñará, lo que se espera que haga e incrementar la frecuen-
cia de supervisión. Es recomendable no armar los grupos por afinidad para evitar exclusiones sino buscar que 
el grupo tenga beneficios al proveerle de compañeros que ayudan a regularizar su conducta.

» Durante el desarrollo de las clases intente implementar Propuestas para mejorar la convivencia escolar, tales 
como: Hacer proyectos de cooperación. Realizar actividades cooperativas ayudará a que los estudiantes se 
conozcan y se relacionen entre sí, formando eventualmente un vínculo que mejorará la convivencia. Estable-
cer reglas de trato hacia los compañeros. Todos son iguales y deben tratarse como iguales, por lo que estable-
cer reglas que ayuden a fomentar el pensamiento de una sana convivencia escolar, se puede involucrar activi-
dades relacionadas al compañerismo. Promover actividades dinámicas y de participación, esto permitirá comu-
nicarse de manera más eficiente.

» Promover actividades en que se sociabilice la importancia del buen trato, que los profesores trabajen en el 
horario de orientación actividades que promuevan el desarrollo de habilidades sociales, capacidad de comuni-
carse asertivamente, maneras adecuadas de resolver los conflictos, etc. ES muy importante es que toda la 
comunidad educativa (alumnos, profesores, familias, asistentes de la educación, todos.) trabajen en conjunto 
por promover prácticas de buen tratado y maneras de relacionarse adecuadamente.

Terapia Ocupacional
Desde el área de Terapia Ocupacional se recomienda:

Estipule una rutina de actividades que incluyan habilidades motoras gruesas (correr, saltar, escalar, arrastrarse, 
montar bicicleta) y motoras finas (colorear, recortar, en saltar, encajar, rasgar, punzar) para esto, haga acuerdos 
con el niño e indague sobre qué cosas le gustaría a este realizar, procure que el plan de trabajo sea para todos 
los días y si es ejecutado adecuadamente durante la semana ofrezca recompensas, de lo contrario suprima 
cosa, actividad o alimentos preferidos. Es muy importante que el niño conozca las consecuencias (agradables 
o desagradables) desde un principio para que exista un aprendizaje sobre responsabilidad.

Para la ejecución de actividades de motricidad fina coloque en una mesa adecuada para su estatura, procure
que el ambiente no sea totalmente privado del estímulo, pero tampoco muy a cargo de ellos; una vez ubicado
coloque a:

» Colorear, para lo cual de los colores, hojas, sacapuntas antes de iniciar la actividad y evitar que esta se levan-
te constantemente, procure que los dibujos sean llamativos o de los personajes y cosas preferidas de la menor, 
esto favorece el compromiso y la atención; durante la actividad observe que respete el espacio, que mueva la 
muñeca de arriba hacia abajo o de un lado al otro, ojo, en área pequeñas solo debe moverse esta parte de la 
mano cuando son áreas muy grandes el niño si podrá mover su antebrazo; siempre con el brazo pegado a la 
mesa.

» Recortar, observe que el niño agarre adecuadamente la tijera; es decir, pulgar en el agujero más pequeño, el 
tercer dedo en el otro agujero y el dedo índice debe colocarse como soporte en el borde externo por debajo 
del tercer dedo indicándole al niño que siempre el primer dedo o pulgar debe de estar arriba.

» Ensartar, para esto dele un par de zapatos, o tablas de ensartados y un cordón, indíquele que el cordón debe 
agarrarlo con el primero y segundo dedo y la otra mano agarre la tabla, zapato o el otro objeto con los agujeros 
indicándole que debe pasar por arriba y por abajo el cordón.

» Modelar, dele plastilina suave y pídale que arme figuras, personajes, cosas, lugares, es muy importante que 
usted lo apoye o le de las instrucciones necesarias para que obtenga buenos resultados; debe tener en cuenta 
que manipule con las dos manos, que aprieta, corte y amase con las manos según lo que vaya a realizar. 
También pídale que rellene con plastilina dibujos.

» Escribir, dele hojas de block o de cuaderno con un modelo de letras o forma, pídale que la reduzca lo más 
parecido posible; tenga en cuenta a la hora de escribir agarre bien el lápiz es decir, con los tres primeros dedos 
(pulgar, índice y anular), donde el lápiz es sostenido con el pulgar e índice y reposa sobre el borde externo del 
tercer dedo y el espacio entre el pulgar y anular, la muñeca es la que debe moverse y nunca separa la mano de 
la superficie de la mesa, tenga en cuenta también que la dirección de la letras, figuras y números sean las 
adecuada.
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» Brindar instrucciones sencillas, simples, claras, concretas y demostrativas para la ejecución y acompañamien-
to en actividades y tareas.

» Mantenga las sesiones de trabajo cortas. Ayúdela a dividir la tarea escolar.

» Elimine las distracciones para que trabaje más rápido. Cree un espacio para hacer las tareas escolares, inten-
te quitar de vista los libros de la asignatura complicada hasta que sea el momento de trabajar en ella.

» Ubicar al estudiante cerca del docente, lejos de puertas y ventanas que lo distraigan.

» Identificar los apoyos y los momentos en que el niño lo requiere en el aula ya sea por parte de personal 
docente o administrativo.

» Combinar instrucciones verbales con señales visuales o auditivas (esto se puede hacer también en los exámenes).

» Ubicación dentro del aula: Próximo al escritorio de sus profesores, pero no aislado del resto del grupo. Alejar-
le de puertas, ventanas o paredes muy cargadas de estímulos porque pueden servir como distractores. Ubicar-
le en un espacio en donde la supervisión.

» Instrucciones: Establecer contacto visual antes de formular la instrucción, Formular una sola instrucción por 
vez, Luego de formulada la instrucción hay que pedir que la verbalice para verificar que ha sido comprendida 
y Supervisar con frecuencia el seguimiento de la instrucción.

» Asignación de tarea: Tareas fragmentadas, es decir divididas en partes más pequeñas. Exámenes impresos 
solo al anverso y con una serie por página, de preferencia con instrucciones muy sencillas apropiadas al nivel 
escolar.

» Lo que se recomienda es trabajar por períodos de acuerdo con el umbral de atención estimada o medida. De 
manera gradual puede incrementarse el tiempo en el que se le demanda persistir en una determinada tarea.

» Hable más despacio y mirando los ojos, para que discrimine adecuadamente fonemas y favorezca su produc-
ción.

Fonoaudiología
Desde el área de fonoaudiología se brindan las siguientes recomendaciones para estimular el lenguaje desde
el campo educativo.

» Introduce al niño en el mundo de las letras de forma natural. No fuerces el aprendizaje cuando aún no esté 
preparado. Deja que el niño observe las letras, intente trazarlas y pregunte por ellas, pero no le presiones para 
su aprendizaje.

» Aprovecha la curiosidad natural e interés del niño. Busca objetos, cosas, que interesen al pequeño y aprove-
cha para introducirle la lectura. Puedes emplear por ejemplo animales que le gusten, juguetes, coches, perso-
najes, etc. En edades tempranas bastará con mostrarle escrito las letras que forman el nombre del animal; más 
adelante podemos leer información sobre el animal con el niño, etc.

» Emplea actividades motivadoras y con sentido para el niño como forma de construir aprendizajes significati-
vos. Tratar de buscar textos que le interesen y despierten su motivación, por ejemplo, si al niño le gusta el 
fútbol, usa los nombres de los equipos de fútbol y de los jugadores. Intenta en todo momento aportar un senti-

do al aprendizaje, cuando le enseñes las letras no se las muestres aisladas, enséñale al pequeño que juntas 
forman palabras y un mensaje.

» Haz que pierdan el miedo a las letras y que valoren lo que significan y lo que pueden hacer con ellas.

Para ello muéstrales en todo momento el sentido de las letras, cómo forman palabras, cómo estas forman 
frases y cómo con todo ello podemos elaborar mensajes. Deja que sigan su propio ritmo de aprendizaje, no 
trates de imponerles que comprendan demasiadas letras, es mejor que vayan construyendo el aprendizaje 
poco a poco sin miedo y con ilusión. Enséñales que pueden hacer múltiples cosas con la lectura y escritura, 
puedes emplear por ejemplo los mensajes del teléfono móvil, despertarás su interés y le encontrarán un sentido.

» Evita caer en la reiteración y el aburrimiento. Emplea diferentes actividades, trata de hacer lúdico el
aprendizaje a través de juegos.

Responsables equipo interdisciplinar



Psicología
Es necesario fortalecer desde la escuela los objetivos terapéuticos con el fin de desarrollar estrategias que 
favorezcan los procesos de adquisición. Por lo anterior desde el abordaje psicológico se brindan las siguientes
pautas para la intervención desde el área escolar del niño Andrés León Barrios perteneciente a su institución.

» Crear empatía y una atmosfera positiva, así el niño estará más dispuesto al aprendizaje.

» Identificar las características, fortalezas y dificultades propias del niño teniendo en cuenta su edad cronológi-
ca, desarrollo cognitivo, impresión diagnostica, estilo de aprendizaje y la manera como construye de manera 
significativa su aprendizaje, estableciendo los esfuerzos a partir de lo que le gusta o le disgusta.

» Debe involucrar al niño a lo natural, se apunta a lo diario, social, el juego, la parte afectiva, cognitiva y comu-
nicación. El objetivo es integrar al niño socialmente.

» Fomentar actividades dinámicas, prácticas y con estímulos visuales auditivos y kinestésico las cuales respon-
den a su tipo de aprendizaje.

» Adopte una actitud positiva, refuerce su progreso, evite las connotaciones negativas, elimine correcciones 
del tipo “eso está mal”, “eso no es así”.

» Implementar métodos de disciplina que se puedan cumplir acordes a la conducta y situación que se quiere 
modificar.

» Realice un análisis funcional de la conducta, consiste en observar dicha conducta y ver que ocurre antes y 
después. Identificando el antecedente que ha provocado tal comportamiento en el niño para proporcionar 
una consecuencia acorde a lo ocurrido. Es primordial identificar que factores ocasionan y mantienen el 
comportamiento del niño en su espacio escolar para promover estrategias de prevención (proactividad), 
aumentar conductas deseadas o positivas y minimizar los comportamientos inadecuados dentro y fuera de su 
contexto académico.

» Dividir una tarea en varias subtareas para enseñar una tarea a la vez para facilitar el aprendizaje.

» Al momento de dar las ordenes produzca entre usted y el niño el contacto visual. Asegúrese de ser específi-
co al transmitir las instrucciones, estas deben ser lo suficientemente claras y simples; no le plantee demasiadas 
instrucciones. Inicie con una instrucción de baja o mediana complejidad, proporcione apoyo (físico parcial o 
total, verbal, señalamiento, demostrativo, posicional) si es necesario, acompañe con apoyo y retroalimenta-
ción de manera simultánea.

» Utilice un lenguaje natural para dar instrucciones claras y comprensibles; no enseñe desobediencia.

» Es importante enseñar bajo los parámetros de atención, motivación, memoria y comunicación, ayude al niño 
a estar dispuesto, cooperativo y calmado.

» Manejar tiempo para cada actividad de manera razonable y negociar recompensa y cuando cumpla con el 
plazo establecido. Es importante empezar con un tiempo acorde a su necesidad para evitar
frustraciones cuando no lo logre.

» Es imprescindible el realizar refuerzos positivos de las cosas que el niño ha hecho bien. Esto incrementa su 
autoestima y confianza. Al mismo tiempo señale desde lo positivo lo que se espera que él pueda mejorar aún 
más. Esto promueve el ánimo y le motiva para el cambio. Aunque la conducta positiva es lo esperable, no hay 
que dejar de señalarla cuando aparece.

» Usar refuerzos tangibles por tiempos determinados, si usa elogios acompáñelos de la conducta, pero con 
voz directa.

» Lo que se debe pretender mostrar es prestar atención a su nueva buena conducta. El concepto es que, 
cuando una buena conducta es señalada, es más fácil que esta se repita. - Animarlo a compartir sus sentimien-
tos: Pídale usar palabras, colores o historias para describir cómo se siente cuando está expresando tristeza, ira 
o miedo. Los sentimientos reprimidos encuentran la forma de salir en conductas disfuncionales. Entrene al 
estudiante a etiquetar y entender sus emociones.

» Redirigir el comportamiento del niño/a: En lugar de decir “NO” o “PARA (DETENTE)”, distraiga al niño/a con 
un objeto o una nueva actividad.

» Establecer límites: Explicar en un contexto tranquilo las expectativas del comportamiento del niño incluyen-
do algunas reglas justas, fáciles de seguir y reforzadas.

» Amortiguar la conducta con una actividad física: Los niños necesitan liberar su energía regularmente a través 
del juego. Son más fáciles de manejar cuando se recargan físicamente. Nótese que las conductas inadecuadas 
ocasionales, muchas veces, son energías mal dirigidas.

» Proveer de opciones: Dele al niño una opción, por ejemplo: “puedes usar el color verde o el color rojo”.
Esto le da una sensación de control y alienta a que tome sus propias decisiones.

» Realizar las actividades escolares en lo posible en un mismo horario, en un lugar libre de ruidos y sin distrac-
tores que llamen su atención, posterior a la realización de las actividades es necesario permitir al niño un espa-
cio de recreación, tiempo fuera, cambio de espacio como refuerzo positivo.

» Instancias de juego: Aproveche el juego para cultivar los vínculos prestando atención focalizada y reforzan-
do positivamente sus interacciones. Recuerde que no sirve solo interactuar con el niño/a durante las instan-
cias positivas, es fundamental entregar seguridad y tranquilidad cuando necesita de usted.

» Contacto físico: Cuando el niño se siente molesto, triste, solo, asustado el contacto físico le da seguridad,
aunque sea solo por ese momento. Puede hacerle un pequeño masaje, dirigirse a un lugar sin muchos distrac-
tores, con un poquito de aceite o crema (probar en un área pequeña antes de comenzar el masaje). Prosiga 
siempre que el niño parezca estar disfrutando del masaje, estando muy atento cómo procesa el tacto.

» Disciplina: Es importante no diferir a los otros niños en cuanto a la disciplina. Como equipo escolar la oportu-
nidad está en luchar por la inclusión en la manera que crían disciplinan al niño. Enseñándole a dar y recibir, 
compartir juguetes, comida, seguir instrucciones de acuerdo a su ciclo evolutivo, teniendo contacto visual 
durante breves segundos ayuda a establecer un estilo de comunicación dentro del ámbito escolar.

» Lápices y hojas. Tener a su altura hojas y lápices de colores para enriquecer el proceso de percepción del 
niño, permitiendo que este represente la realidad que observan a través de creaciones artísticas, pues el 
componente visual del niño se verá favorecido.

» Materiales y actividades acordes al momento. Es importante proveer al niño de elementos didácticos y 
artísticos acordes a su edad, esto permitirá que desarrolle habilidades de análisis, interpretación y relación, en 
aras de mejorar su aparato cognitivo.

» Sea flexible y esté dispuesto a adaptar la forma como establece contacto con el niño. Si el comportamiento 
de este lo frustra con frecuencia, quizás se deba a que sus expectativas no están yendo acorde a las caracterís-
ticas y necesidades propias del niño. El entorno que rodea a los niños tiene un impacto en su comportamiento; 
por lo tanto, el comportamiento se puede intentar regular si se modifica el entorno. Si continuamente tiene 
que decirle "no", busque algún modo de reestructurar el entorno para que haya menos cosas prohibidas. Esto 
será menos frustrante para ambos.

» Estimule su autoestima. El niño asimila su tono de voz, su lenguaje corporal y todas sus expresiones.
Sus palabras y acciones como docente o persona tienen un impacto en el desarrollo de su autoestima más que 
ninguna otra cosa. El elogio de los logros, aunque sean pequeños, hará que los niños estén orgullosos; permitir-
les que hagan cosas por sí solos los hará sentir que son capaces y fuertes. Por el contrario, los comentarios 
denigrantes o las comparaciones negativas con otros niños les afectará emocionalmente.

» Ayuda al niño a fijarse metas: Es importante enseñar al niño a establecer metas propias, que le ayudarán a 
estar más motivado y conseguir sus objetivos. Anotar las metas: alcanzar las metas será más fácil y motivador 
si se escriben en un papel. Puede ser muy útil colocar estas notas en un lugar visible de la escuela para que las 
recuerde cada día. Las metas deben ser específicas y medibles para valorar si se está progresando en su cumpli-
miento.

» Reevalúa cuando sea necesario: a medida que el niño crece, los intereses y aptitudes cambiarán, por ello, es 
importante volver a ajustar las expectativas cada cierto tiempo.

» Fomenta su fortaleza: Identifícate con el niño viendo la situación desde su punto de vista antes de reaccio-
nar.

» Ofrécele opciones razonables para elegir entre dos cosas. Proveer de opciones, esto le da una sensación de 
control y alienta a que tome sus propias decisiones.

» Cambia la forma de abordar una cierta situación cuando no da resultados. Por ejemplo, si no presta 
atención, en lugar de realizar varios llamados de atención, prueba con algo muy diferente como susurrarle.

» Fomenta los talentos e intereses del niño.

» Comience las clases a partir de un contenido conocido, en un estilo de repaso de lo aprendido para luego ir 
poco a poco introduciendo nuevos. Al inicio de cada lección los contenidos y habilidades aprendidas en la 
lección anterior y comente cómo se relacionan con la lección de hoy. De esta manera, las relaciones entre 
diferentes contenidos serán más evidentes, lo que facilita su retención.

» Grupo de trabajo: Rodearle de compañeros con buenas habilidades atencionales, no necesariamente de alto 
rendimiento porque puede no ser conveniente. Preferir el trabajo individual o en grupos pequeños de dos o 
tres miembros, en grupos mayores pueden terminar dispersándose. Cuando se realiza trabajo en grupo (coope-
rativo) es conveniente indicarle el papel que desempeñará, lo que se espera que haga e incrementar la frecuen-
cia de supervisión. Es recomendable no armar los grupos por afinidad para evitar exclusiones sino buscar que 
el grupo tenga beneficios al proveerle de compañeros que ayudan a regularizar su conducta.

» Durante el desarrollo de las clases intente implementar Propuestas para mejorar la convivencia escolar, tales 
como: Hacer proyectos de cooperación. Realizar actividades cooperativas ayudará a que los estudiantes se 
conozcan y se relacionen entre sí, formando eventualmente un vínculo que mejorará la convivencia. Estable-
cer reglas de trato hacia los compañeros. Todos son iguales y deben tratarse como iguales, por lo que estable-
cer reglas que ayuden a fomentar el pensamiento de una sana convivencia escolar, se puede involucrar activi-
dades relacionadas al compañerismo. Promover actividades dinámicas y de participación, esto permitirá comu-
nicarse de manera más eficiente.

» Promover actividades en que se sociabilice la importancia del buen trato, que los profesores trabajen en el 
horario de orientación actividades que promuevan el desarrollo de habilidades sociales, capacidad de comuni-
carse asertivamente, maneras adecuadas de resolver los conflictos, etc. ES muy importante es que toda la 
comunidad educativa (alumnos, profesores, familias, asistentes de la educación, todos.) trabajen en conjunto 
por promover prácticas de buen tratado y maneras de relacionarse adecuadamente.

Terapia Ocupacional
Desde el área de Terapia Ocupacional se recomienda:

Estipule una rutina de actividades que incluyan habilidades motoras gruesas (correr, saltar, escalar, arrastrarse, 
montar bicicleta) y motoras finas (colorear, recortar, en saltar, encajar, rasgar, punzar) para esto, haga acuerdos 
con el niño e indague sobre qué cosas le gustaría a este realizar, procure que el plan de trabajo sea para todos 
los días y si es ejecutado adecuadamente durante la semana ofrezca recompensas, de lo contrario suprima 
cosa, actividad o alimentos preferidos. Es muy importante que el niño conozca las consecuencias (agradables 
o desagradables) desde un principio para que exista un aprendizaje sobre responsabilidad.

Para la ejecución de actividades de motricidad fina coloque en una mesa adecuada para su estatura, procure
que el ambiente no sea totalmente privado del estímulo, pero tampoco muy a cargo de ellos; una vez ubicado
coloque a:

» Colorear, para lo cual de los colores, hojas, sacapuntas antes de iniciar la actividad y evitar que esta se levan-
te constantemente, procure que los dibujos sean llamativos o de los personajes y cosas preferidas de la menor, 
esto favorece el compromiso y la atención; durante la actividad observe que respete el espacio, que mueva la 
muñeca de arriba hacia abajo o de un lado al otro, ojo, en área pequeñas solo debe moverse esta parte de la 
mano cuando son áreas muy grandes el niño si podrá mover su antebrazo; siempre con el brazo pegado a la 
mesa.

» Recortar, observe que el niño agarre adecuadamente la tijera; es decir, pulgar en el agujero más pequeño, el 
tercer dedo en el otro agujero y el dedo índice debe colocarse como soporte en el borde externo por debajo 
del tercer dedo indicándole al niño que siempre el primer dedo o pulgar debe de estar arriba.

» Ensartar, para esto dele un par de zapatos, o tablas de ensartados y un cordón, indíquele que el cordón debe 
agarrarlo con el primero y segundo dedo y la otra mano agarre la tabla, zapato o el otro objeto con los agujeros 
indicándole que debe pasar por arriba y por abajo el cordón.

» Modelar, dele plastilina suave y pídale que arme figuras, personajes, cosas, lugares, es muy importante que 
usted lo apoye o le de las instrucciones necesarias para que obtenga buenos resultados; debe tener en cuenta 
que manipule con las dos manos, que aprieta, corte y amase con las manos según lo que vaya a realizar. 
También pídale que rellene con plastilina dibujos.

» Escribir, dele hojas de block o de cuaderno con un modelo de letras o forma, pídale que la reduzca lo más 
parecido posible; tenga en cuenta a la hora de escribir agarre bien el lápiz es decir, con los tres primeros dedos 
(pulgar, índice y anular), donde el lápiz es sostenido con el pulgar e índice y reposa sobre el borde externo del 
tercer dedo y el espacio entre el pulgar y anular, la muñeca es la que debe moverse y nunca separa la mano de 
la superficie de la mesa, tenga en cuenta también que la dirección de la letras, figuras y números sean las 
adecuada.

» Brindar instrucciones sencillas, simples, claras, concretas y demostrativas para la ejecución y acompañamien-
to en actividades y tareas.

» Mantenga las sesiones de trabajo cortas. Ayúdela a dividir la tarea escolar.

» Elimine las distracciones para que trabaje más rápido. Cree un espacio para hacer las tareas escolares, inten-
te quitar de vista los libros de la asignatura complicada hasta que sea el momento de trabajar en ella.

» Ubicar al estudiante cerca del docente, lejos de puertas y ventanas que lo distraigan.

» Identificar los apoyos y los momentos en que el niño lo requiere en el aula ya sea por parte de personal 
docente o administrativo.

» Combinar instrucciones verbales con señales visuales o auditivas (esto se puede hacer también en los exámenes).

» Ubicación dentro del aula: Próximo al escritorio de sus profesores, pero no aislado del resto del grupo. Alejar-
le de puertas, ventanas o paredes muy cargadas de estímulos porque pueden servir como distractores. Ubicar-
le en un espacio en donde la supervisión.

» Instrucciones: Establecer contacto visual antes de formular la instrucción, Formular una sola instrucción por 
vez, Luego de formulada la instrucción hay que pedir que la verbalice para verificar que ha sido comprendida 
y Supervisar con frecuencia el seguimiento de la instrucción.

» Asignación de tarea: Tareas fragmentadas, es decir divididas en partes más pequeñas. Exámenes impresos 
solo al anverso y con una serie por página, de preferencia con instrucciones muy sencillas apropiadas al nivel 
escolar.

» Lo que se recomienda es trabajar por períodos de acuerdo con el umbral de atención estimada o medida. De 
manera gradual puede incrementarse el tiempo en el que se le demanda persistir en una determinada tarea.

» Hable más despacio y mirando los ojos, para que discrimine adecuadamente fonemas y favorezca su produc-
ción.

Fonoaudiología
Desde el área de fonoaudiología se brindan las siguientes recomendaciones para estimular el lenguaje desde
el campo educativo.

» Introduce al niño en el mundo de las letras de forma natural. No fuerces el aprendizaje cuando aún no esté 
preparado. Deja que el niño observe las letras, intente trazarlas y pregunte por ellas, pero no le presiones para 
su aprendizaje.

» Aprovecha la curiosidad natural e interés del niño. Busca objetos, cosas, que interesen al pequeño y aprove-
cha para introducirle la lectura. Puedes emplear por ejemplo animales que le gusten, juguetes, coches, perso-
najes, etc. En edades tempranas bastará con mostrarle escrito las letras que forman el nombre del animal; más 
adelante podemos leer información sobre el animal con el niño, etc.

» Emplea actividades motivadoras y con sentido para el niño como forma de construir aprendizajes significati-
vos. Tratar de buscar textos que le interesen y despierten su motivación, por ejemplo, si al niño le gusta el 
fútbol, usa los nombres de los equipos de fútbol y de los jugadores. Intenta en todo momento aportar un senti-
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do al aprendizaje, cuando le enseñes las letras no se las muestres aisladas, enséñale al pequeño que juntas 
forman palabras y un mensaje.

» Haz que pierdan el miedo a las letras y que valoren lo que significan y lo que pueden hacer con ellas.

Para ello muéstrales en todo momento el sentido de las letras, cómo forman palabras, cómo estas forman 
frases y cómo con todo ello podemos elaborar mensajes. Deja que sigan su propio ritmo de aprendizaje, no 
trates de imponerles que comprendan demasiadas letras, es mejor que vayan construyendo el aprendizaje 
poco a poco sin miedo y con ilusión. Enséñales que pueden hacer múltiples cosas con la lectura y escritura, 
puedes emplear por ejemplo los mensajes del teléfono móvil, despertarás su interés y le encontrarán un sentido.

» Evita caer en la reiteración y el aburrimiento. Emplea diferentes actividades, trata de hacer lúdico el
aprendizaje a través de juegos.

Responsables equipo interdisciplinar
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Psicología
Es necesario fortalecer desde la escuela los objetivos terapéuticos con el fin de desarrollar estrategias que 
favorezcan los procesos de adquisición. Por lo anterior desde el abordaje psicológico se brindan las siguientes
pautas para la intervención desde el área escolar del niño Andrés León Barrios perteneciente a su institución.

» Crear empatía y una atmosfera positiva, así el niño estará más dispuesto al aprendizaje.

» Identificar las características, fortalezas y dificultades propias del niño teniendo en cuenta su edad cronológi-
ca, desarrollo cognitivo, impresión diagnostica, estilo de aprendizaje y la manera como construye de manera 
significativa su aprendizaje, estableciendo los esfuerzos a partir de lo que le gusta o le disgusta.

» Debe involucrar al niño a lo natural, se apunta a lo diario, social, el juego, la parte afectiva, cognitiva y comu-
nicación. El objetivo es integrar al niño socialmente.

» Fomentar actividades dinámicas, prácticas y con estímulos visuales auditivos y kinestésico las cuales respon-
den a su tipo de aprendizaje.

» Adopte una actitud positiva, refuerce su progreso, evite las connotaciones negativas, elimine correcciones 
del tipo “eso está mal”, “eso no es así”.

» Implementar métodos de disciplina que se puedan cumplir acordes a la conducta y situación que se quiere 
modificar.

» Realice un análisis funcional de la conducta, consiste en observar dicha conducta y ver que ocurre antes y 
después. Identificando el antecedente que ha provocado tal comportamiento en el niño para proporcionar 
una consecuencia acorde a lo ocurrido. Es primordial identificar que factores ocasionan y mantienen el 
comportamiento del niño en su espacio escolar para promover estrategias de prevención (proactividad), 
aumentar conductas deseadas o positivas y minimizar los comportamientos inadecuados dentro y fuera de su 
contexto académico.

» Dividir una tarea en varias subtareas para enseñar una tarea a la vez para facilitar el aprendizaje.

» Al momento de dar las ordenes produzca entre usted y el niño el contacto visual. Asegúrese de ser específi-
co al transmitir las instrucciones, estas deben ser lo suficientemente claras y simples; no le plantee demasiadas 
instrucciones. Inicie con una instrucción de baja o mediana complejidad, proporcione apoyo (físico parcial o 
total, verbal, señalamiento, demostrativo, posicional) si es necesario, acompañe con apoyo y retroalimenta-
ción de manera simultánea.

» Utilice un lenguaje natural para dar instrucciones claras y comprensibles; no enseñe desobediencia.

» Es importante enseñar bajo los parámetros de atención, motivación, memoria y comunicación, ayude al niño 
a estar dispuesto, cooperativo y calmado.

» Manejar tiempo para cada actividad de manera razonable y negociar recompensa y cuando cumpla con el 
plazo establecido. Es importante empezar con un tiempo acorde a su necesidad para evitar
frustraciones cuando no lo logre.

» Es imprescindible el realizar refuerzos positivos de las cosas que el niño ha hecho bien. Esto incrementa su 
autoestima y confianza. Al mismo tiempo señale desde lo positivo lo que se espera que él pueda mejorar aún 
más. Esto promueve el ánimo y le motiva para el cambio. Aunque la conducta positiva es lo esperable, no hay 
que dejar de señalarla cuando aparece.

» Usar refuerzos tangibles por tiempos determinados, si usa elogios acompáñelos de la conducta, pero con 
voz directa.

» Lo que se debe pretender mostrar es prestar atención a su nueva buena conducta. El concepto es que, 
cuando una buena conducta es señalada, es más fácil que esta se repita. - Animarlo a compartir sus sentimien-
tos: Pídale usar palabras, colores o historias para describir cómo se siente cuando está expresando tristeza, ira 
o miedo. Los sentimientos reprimidos encuentran la forma de salir en conductas disfuncionales. Entrene al 
estudiante a etiquetar y entender sus emociones.

» Redirigir el comportamiento del niño/a: En lugar de decir “NO” o “PARA (DETENTE)”, distraiga al niño/a con 
un objeto o una nueva actividad.

» Establecer límites: Explicar en un contexto tranquilo las expectativas del comportamiento del niño incluyen-
do algunas reglas justas, fáciles de seguir y reforzadas.

» Amortiguar la conducta con una actividad física: Los niños necesitan liberar su energía regularmente a través 
del juego. Son más fáciles de manejar cuando se recargan físicamente. Nótese que las conductas inadecuadas 
ocasionales, muchas veces, son energías mal dirigidas.

» Proveer de opciones: Dele al niño una opción, por ejemplo: “puedes usar el color verde o el color rojo”.
Esto le da una sensación de control y alienta a que tome sus propias decisiones.

» Realizar las actividades escolares en lo posible en un mismo horario, en un lugar libre de ruidos y sin distrac-
tores que llamen su atención, posterior a la realización de las actividades es necesario permitir al niño un espa-
cio de recreación, tiempo fuera, cambio de espacio como refuerzo positivo.

» Instancias de juego: Aproveche el juego para cultivar los vínculos prestando atención focalizada y reforzan-
do positivamente sus interacciones. Recuerde que no sirve solo interactuar con el niño/a durante las instan-
cias positivas, es fundamental entregar seguridad y tranquilidad cuando necesita de usted.

» Contacto físico: Cuando el niño se siente molesto, triste, solo, asustado el contacto físico le da seguridad,
aunque sea solo por ese momento. Puede hacerle un pequeño masaje, dirigirse a un lugar sin muchos distrac-
tores, con un poquito de aceite o crema (probar en un área pequeña antes de comenzar el masaje). Prosiga 
siempre que el niño parezca estar disfrutando del masaje, estando muy atento cómo procesa el tacto.

» Disciplina: Es importante no diferir a los otros niños en cuanto a la disciplina. Como equipo escolar la oportu-
nidad está en luchar por la inclusión en la manera que crían disciplinan al niño. Enseñándole a dar y recibir, 
compartir juguetes, comida, seguir instrucciones de acuerdo a su ciclo evolutivo, teniendo contacto visual 
durante breves segundos ayuda a establecer un estilo de comunicación dentro del ámbito escolar.

» Lápices y hojas. Tener a su altura hojas y lápices de colores para enriquecer el proceso de percepción del 
niño, permitiendo que este represente la realidad que observan a través de creaciones artísticas, pues el 
componente visual del niño se verá favorecido.

» Materiales y actividades acordes al momento. Es importante proveer al niño de elementos didácticos y 
artísticos acordes a su edad, esto permitirá que desarrolle habilidades de análisis, interpretación y relación, en 
aras de mejorar su aparato cognitivo.

» Sea flexible y esté dispuesto a adaptar la forma como establece contacto con el niño. Si el comportamiento 
de este lo frustra con frecuencia, quizás se deba a que sus expectativas no están yendo acorde a las caracterís-
ticas y necesidades propias del niño. El entorno que rodea a los niños tiene un impacto en su comportamiento; 
por lo tanto, el comportamiento se puede intentar regular si se modifica el entorno. Si continuamente tiene 
que decirle "no", busque algún modo de reestructurar el entorno para que haya menos cosas prohibidas. Esto 
será menos frustrante para ambos.

» Estimule su autoestima. El niño asimila su tono de voz, su lenguaje corporal y todas sus expresiones.
Sus palabras y acciones como docente o persona tienen un impacto en el desarrollo de su autoestima más que 
ninguna otra cosa. El elogio de los logros, aunque sean pequeños, hará que los niños estén orgullosos; permitir-
les que hagan cosas por sí solos los hará sentir que son capaces y fuertes. Por el contrario, los comentarios 
denigrantes o las comparaciones negativas con otros niños les afectará emocionalmente.

» Ayuda al niño a fijarse metas: Es importante enseñar al niño a establecer metas propias, que le ayudarán a 
estar más motivado y conseguir sus objetivos. Anotar las metas: alcanzar las metas será más fácil y motivador 
si se escriben en un papel. Puede ser muy útil colocar estas notas en un lugar visible de la escuela para que las 
recuerde cada día. Las metas deben ser específicas y medibles para valorar si se está progresando en su cumpli-
miento.

» Reevalúa cuando sea necesario: a medida que el niño crece, los intereses y aptitudes cambiarán, por ello, es 
importante volver a ajustar las expectativas cada cierto tiempo.

» Fomenta su fortaleza: Identifícate con el niño viendo la situación desde su punto de vista antes de reaccio-
nar.

» Ofrécele opciones razonables para elegir entre dos cosas. Proveer de opciones, esto le da una sensación de 
control y alienta a que tome sus propias decisiones.

» Cambia la forma de abordar una cierta situación cuando no da resultados. Por ejemplo, si no presta 
atención, en lugar de realizar varios llamados de atención, prueba con algo muy diferente como susurrarle.

» Fomenta los talentos e intereses del niño.

» Comience las clases a partir de un contenido conocido, en un estilo de repaso de lo aprendido para luego ir 
poco a poco introduciendo nuevos. Al inicio de cada lección los contenidos y habilidades aprendidas en la 
lección anterior y comente cómo se relacionan con la lección de hoy. De esta manera, las relaciones entre 
diferentes contenidos serán más evidentes, lo que facilita su retención.

» Grupo de trabajo: Rodearle de compañeros con buenas habilidades atencionales, no necesariamente de alto 
rendimiento porque puede no ser conveniente. Preferir el trabajo individual o en grupos pequeños de dos o 
tres miembros, en grupos mayores pueden terminar dispersándose. Cuando se realiza trabajo en grupo (coope-
rativo) es conveniente indicarle el papel que desempeñará, lo que se espera que haga e incrementar la frecuen-
cia de supervisión. Es recomendable no armar los grupos por afinidad para evitar exclusiones sino buscar que 
el grupo tenga beneficios al proveerle de compañeros que ayudan a regularizar su conducta.

» Durante el desarrollo de las clases intente implementar Propuestas para mejorar la convivencia escolar, tales 
como: Hacer proyectos de cooperación. Realizar actividades cooperativas ayudará a que los estudiantes se 
conozcan y se relacionen entre sí, formando eventualmente un vínculo que mejorará la convivencia. Estable-
cer reglas de trato hacia los compañeros. Todos son iguales y deben tratarse como iguales, por lo que estable-
cer reglas que ayuden a fomentar el pensamiento de una sana convivencia escolar, se puede involucrar activi-
dades relacionadas al compañerismo. Promover actividades dinámicas y de participación, esto permitirá comu-
nicarse de manera más eficiente.

» Promover actividades en que se sociabilice la importancia del buen trato, que los profesores trabajen en el 
horario de orientación actividades que promuevan el desarrollo de habilidades sociales, capacidad de comuni-
carse asertivamente, maneras adecuadas de resolver los conflictos, etc. ES muy importante es que toda la 
comunidad educativa (alumnos, profesores, familias, asistentes de la educación, todos.) trabajen en conjunto 
por promover prácticas de buen tratado y maneras de relacionarse adecuadamente.

Terapia Ocupacional
Desde el área de Terapia Ocupacional se recomienda:

Estipule una rutina de actividades que incluyan habilidades motoras gruesas (correr, saltar, escalar, arrastrarse, 
montar bicicleta) y motoras finas (colorear, recortar, en saltar, encajar, rasgar, punzar) para esto, haga acuerdos 
con el niño e indague sobre qué cosas le gustaría a este realizar, procure que el plan de trabajo sea para todos 
los días y si es ejecutado adecuadamente durante la semana ofrezca recompensas, de lo contrario suprima 
cosa, actividad o alimentos preferidos. Es muy importante que el niño conozca las consecuencias (agradables 
o desagradables) desde un principio para que exista un aprendizaje sobre responsabilidad.

Para la ejecución de actividades de motricidad fina coloque en una mesa adecuada para su estatura, procure
que el ambiente no sea totalmente privado del estímulo, pero tampoco muy a cargo de ellos; una vez ubicado
coloque a:

» Colorear, para lo cual de los colores, hojas, sacapuntas antes de iniciar la actividad y evitar que esta se levan-
te constantemente, procure que los dibujos sean llamativos o de los personajes y cosas preferidas de la menor, 
esto favorece el compromiso y la atención; durante la actividad observe que respete el espacio, que mueva la 
muñeca de arriba hacia abajo o de un lado al otro, ojo, en área pequeñas solo debe moverse esta parte de la 
mano cuando son áreas muy grandes el niño si podrá mover su antebrazo; siempre con el brazo pegado a la 
mesa.

» Recortar, observe que el niño agarre adecuadamente la tijera; es decir, pulgar en el agujero más pequeño, el 
tercer dedo en el otro agujero y el dedo índice debe colocarse como soporte en el borde externo por debajo 
del tercer dedo indicándole al niño que siempre el primer dedo o pulgar debe de estar arriba.

» Ensartar, para esto dele un par de zapatos, o tablas de ensartados y un cordón, indíquele que el cordón debe 
agarrarlo con el primero y segundo dedo y la otra mano agarre la tabla, zapato o el otro objeto con los agujeros 
indicándole que debe pasar por arriba y por abajo el cordón.

» Modelar, dele plastilina suave y pídale que arme figuras, personajes, cosas, lugares, es muy importante que 
usted lo apoye o le de las instrucciones necesarias para que obtenga buenos resultados; debe tener en cuenta 
que manipule con las dos manos, que aprieta, corte y amase con las manos según lo que vaya a realizar. 
También pídale que rellene con plastilina dibujos.

» Escribir, dele hojas de block o de cuaderno con un modelo de letras o forma, pídale que la reduzca lo más 
parecido posible; tenga en cuenta a la hora de escribir agarre bien el lápiz es decir, con los tres primeros dedos 
(pulgar, índice y anular), donde el lápiz es sostenido con el pulgar e índice y reposa sobre el borde externo del 
tercer dedo y el espacio entre el pulgar y anular, la muñeca es la que debe moverse y nunca separa la mano de 
la superficie de la mesa, tenga en cuenta también que la dirección de la letras, figuras y números sean las 
adecuada.

» Brindar instrucciones sencillas, simples, claras, concretas y demostrativas para la ejecución y acompañamien-
to en actividades y tareas.

» Mantenga las sesiones de trabajo cortas. Ayúdela a dividir la tarea escolar.

» Elimine las distracciones para que trabaje más rápido. Cree un espacio para hacer las tareas escolares, inten-
te quitar de vista los libros de la asignatura complicada hasta que sea el momento de trabajar en ella.

» Ubicar al estudiante cerca del docente, lejos de puertas y ventanas que lo distraigan.

» Identificar los apoyos y los momentos en que el niño lo requiere en el aula ya sea por parte de personal 
docente o administrativo.

» Combinar instrucciones verbales con señales visuales o auditivas (esto se puede hacer también en los exámenes).

» Ubicación dentro del aula: Próximo al escritorio de sus profesores, pero no aislado del resto del grupo. Alejar-
le de puertas, ventanas o paredes muy cargadas de estímulos porque pueden servir como distractores. Ubicar-
le en un espacio en donde la supervisión.

» Instrucciones: Establecer contacto visual antes de formular la instrucción, Formular una sola instrucción por 
vez, Luego de formulada la instrucción hay que pedir que la verbalice para verificar que ha sido comprendida 
y Supervisar con frecuencia el seguimiento de la instrucción.

» Asignación de tarea: Tareas fragmentadas, es decir divididas en partes más pequeñas. Exámenes impresos 
solo al anverso y con una serie por página, de preferencia con instrucciones muy sencillas apropiadas al nivel 
escolar.

» Lo que se recomienda es trabajar por períodos de acuerdo con el umbral de atención estimada o medida. De 
manera gradual puede incrementarse el tiempo en el que se le demanda persistir en una determinada tarea.

» Hable más despacio y mirando los ojos, para que discrimine adecuadamente fonemas y favorezca su produc-
ción.

Fonoaudiología
Desde el área de fonoaudiología se brindan las siguientes recomendaciones para estimular el lenguaje desde
el campo educativo.

» Introduce al niño en el mundo de las letras de forma natural. No fuerces el aprendizaje cuando aún no esté 
preparado. Deja que el niño observe las letras, intente trazarlas y pregunte por ellas, pero no le presiones para 
su aprendizaje.

» Aprovecha la curiosidad natural e interés del niño. Busca objetos, cosas, que interesen al pequeño y aprove-
cha para introducirle la lectura. Puedes emplear por ejemplo animales que le gusten, juguetes, coches, perso-
najes, etc. En edades tempranas bastará con mostrarle escrito las letras que forman el nombre del animal; más 
adelante podemos leer información sobre el animal con el niño, etc.

» Emplea actividades motivadoras y con sentido para el niño como forma de construir aprendizajes significati-
vos. Tratar de buscar textos que le interesen y despierten su motivación, por ejemplo, si al niño le gusta el 
fútbol, usa los nombres de los equipos de fútbol y de los jugadores. Intenta en todo momento aportar un senti-

do al aprendizaje, cuando le enseñes las letras no se las muestres aisladas, enséñale al pequeño que juntas 
forman palabras y un mensaje.

» Haz que pierdan el miedo a las letras y que valoren lo que significan y lo que pueden hacer con ellas.

Para ello muéstrales en todo momento el sentido de las letras, cómo forman palabras, cómo estas forman 
frases y cómo con todo ello podemos elaborar mensajes. Deja que sigan su propio ritmo de aprendizaje, no 
trates de imponerles que comprendan demasiadas letras, es mejor que vayan construyendo el aprendizaje 
poco a poco sin miedo y con ilusión. Enséñales que pueden hacer múltiples cosas con la lectura y escritura, 
puedes emplear por ejemplo los mensajes del teléfono móvil, despertarás su interés y le encontrarán un sentido.

» Evita caer en la reiteración y el aburrimiento. Emplea diferentes actividades, trata de hacer lúdico el
aprendizaje a través de juegos.
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