
Psicología
Es necesario fortalecer desde la escuela los objetivos terapéuticos con el fin de desarrollar estrategias que 
favorezcan los procesos de adquisición. Por lo anterior desde el abordaje psicológico se brindan las siguientes
pautas para la intervención desde el área escolar del niño (a) perteneciente a su institución.

» Crear empatía y una atmosfera positiva, así el niño estará más dispuesto al aprendizaje.

» Identificar las características, fortalezas y dificultades propias del niño teniendo en cuenta su edad cronológi-
ca, desarrollo cognitivo, impresión diagnostica, estilo de aprendizaje y la manera como construye de manera 
significativa su aprendizaje, estableciendo los esfuerzos a partir de lo que le gusta o le disgusta.

» Debe involucrar al niño a lo natural, se apunta a lo diario, social, el juego, la parte afectiva, cognitiva y comu-
nicación. El objetivo es integrar al niño socialmente.

» Fomentar actividades dinámicas, prácticas y con estímulos visuales auditivos y kinestésico las cuales respon-
den a su tipo de aprendizaje.

» Adopte una actitud positiva, refuerce su progreso, evite las connotaciones negativas, elimine correcciones 
del tipo “eso está mal”, “eso no es así”.

» Implementar métodos de disciplina que se puedan cumplir acordes a la conducta y situación que se quiere
modificar.

» Realice un análisis funcional de la conducta, consiste en observar dicha conducta y ver que ocurre antes y 
después. Identificando el antecedente que ha provocado tal comportamiento en el niño para proporcionar 
una consecuencia acorde a lo ocurrido. Es primordial identificar qué factores ocasionan y mantienen el 
comportamiento del niño en su espacio escolar para promover estrategias de prevención (proactividad), 
aumentar conductas deseadas o positivas y minimizar los comportamientos inadecuados dentro y fuera de su 
contexto académico.

» Dividir una tarea en varias subtareas para enseñar una tarea a la vez para facilitar el aprendizaje.

» Al momento de dar las ordenes produzca entre usted y el niño el contacto visual. Asegúrese de ser específi-
co al transmitir las instrucciones, estas deben ser lo suficientemente claras y simples; no le plantee demasiadas 
instrucciones. Inicie con una instrucción de baja o mediana complejidad, proporcione apoyo (físico parcial o 
total, verbal, señalamiento, demostrativo, posicional) si es necesario, acompañe con apoyo y retroalimenta-
ción de manera simultánea.

» Es importante enseñar bajo los parámetros de atención, motivación, memoria y comunicación, ayude al niño 
a estar dispuesto, cooperativo y calmado.

» Manejar tiempo para cada actividad de manera razonable y negociar recompensa y cuando cumpla con el 
plazo establecido. Es importante empezar con un tiempo acorde a su necesidad para evitar frustraciones 
cuando no lo logre.

» Es imprescindible el realizar refuerzos positivos de las cosas que el niño ha hecho bien. Esto incrementa su 
autoestima y confianza. Al mismo tiempo señale desde lo positivo lo que se espera que él pueda mejorar aún 
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más. Esto promueve el ánimo y le motiva para el cambio. Aunque la conducta positiva es lo esperable, no hay 
que dejar de señalarla cuando aparece.

» Usar refuerzos tangibles por tiempos determinados, si usa elogios acompáñelos de la conducta, pero con 
voz directa.

» Lo que se debe pretender mostrar es prestar atención a su nueva buena conducta. El concepto es que, 
cuando una buena conducta es señalada, es más fácil que esta se repita. - Animarlo a compartir sus sentimien-
tos: Pídale usar palabras, colores o historias para describir cómo se siente cuando está expresando tristeza, ira 
o miedo. Los sentimientos reprimidos encuentran la forma de salir en conductas disfuncionales. Entrene al 
estudiante a etiquetar y entender sus emociones.

» Redirigir el comportamiento del niño/a: En lugar de decir “NO” o “PARA (DETENTE)”, distraiga al niño/a con 
un objeto o una nueva actividad.

» Establecer límites: Explicar en un contexto tranquilo las expectativas del comportamiento del niño incluyen-
do algunas reglas justas, fáciles de seguir y reforzadas.

» Amortiguar la conducta con una actividad física: Los niños necesitan liberar su energía regularmente a través 
del juego. Son más fáciles de manejar cuando se recargan físicamente. Nótese que las conductas inadecuadas 
ocasionales, muchas veces, son energías mal dirigidas.

» Proveer de opciones: Dele al niño una opción, por ejemplo: “puedes usar el color verde o el color rojo”. Esto
le da una sensación de control y alienta a que tome sus propias decisiones.

» Realizar las actividades escolares en lo posible en un mismo horario, en un lugar libre de ruidos y sin distrac-
tores que llamen su atención, posterior a la realización de las actividades es necesario permitir al niño un espa-
cio de recreación, tiempo fuera, cambio de espacio como refuerzo positivo.

» Instancias de juego: Aproveche el juego para cultivar los vínculos prestando atención focalizada y reforzan-
do positivamente sus interacciones. Recuerde que no sirve solo interactuar con el niño/a durante las instan-
cias positivas, es fundamental entregar seguridad y tranquilidad cuando necesita de usted.

» Disciplina: Es importante no diferir a los otros niños en cuanto a la disciplina. Como equipo escolar la oportu-
nidad está en luchar por la inclusión en la manera que crían disciplinan al niño. Enseñándole a dar y recibir, 
compartir juguetes, comida, seguir instrucciones de acuerdo a su ciclo evolutivo, teniendo contacto visual 
durante breves segundos ayuda a establecer un estilo de comunicación dentro del ámbito escolar.

» Lápices y hojas. Tener a su altura hojas y lápices de colores para enriquecer el proceso de percepción del 
niño, permitiendo que este represente la realidad que observan a través de creaciones artísticas, pues el 
componente visual del niño se verá favorecido.

» Materiales y actividades acordes al momento. Es importante proveer al niño de elementos didácticos y 
artísticos acordes a su edad, esto permitirá que desarrolle habilidades de análisis, interpretación y relación, en 
aras de mejorar su aparato cognitivo.

» Sea flexible y esté dispuesto a adaptar la forma como establece contacto con el niño. Si el comportamiento
de este lo frustra con frecuencia, quizás se deba a que sus expectativas no están yendo acorde a las caracterís-
ticas y necesidades propias del niño. El entorno que rodea a los niños tiene un impacto en su comportamiento; 
por lo tanto, el comportamiento se puede intentar regular si se modifica el entorno. Si continuamente tiene 
que decirle "no", busque algún modo de reestructurar el entorno para que haya menos cosas prohibidas. Esto 
será menos frustrante para ambos.

» Estimule su autoestima. El niño asimila su tono de voz, su lenguaje corporal y todas sus expresiones. Sus 
palabras y acciones como docente o persona tienen un impacto en el desarrollo de su autoestima más que 
ninguna otra cosa. El elogio de los logros, aunque sean pequeños, hará que los niños estén orgullosos; permitir-
les que hagan cosas por sí solos los hará sentir que son capaces y fuertes. Por el contrario, los comentarios 
denigrantes o las comparaciones negativas con otros niños les afectará emocionalmente.

» Ayuda al niño a fijarse metas: Es importante enseñar al niño a establecer metas propias, que le ayudarán a 
estar más motivado y conseguir sus objetivos. Anotar las metas: alcanzar las metas será más fácil y motivador 
si se escriben en un papel. Puede ser muy útil colocar estas notas en un lugar visible de la escuela para que las 
recuerde cada día. Las metas deben ser específicas y medibles para valorar si se está progresando en su cumpli-
miento.

» Reevalúa cuando sea necesario: a medida que el niño crece, los intereses y aptitudes cambiarán, por ello, es 
importante volver a ajustar las expectativas cada cierto tiempo.

» Fomenta su fortaleza: Identifícate con el niño viendo la situación desde su punto de vista antes de reaccio-
nar.

» Ofrécele opciones razonables para elegir entre dos cosas. Proveer de opciones, esto le da una sensación de 
control y alienta a que tome sus propias decisiones.

» Cambia la forma de abordar una cierta situación cuando no da resultados. Por ejemplo, si no presta atención, 
en lugar de realizar varios llamados de atención, prueba con algo muy diferente como susurrarle.

» Fomenta los talentos e intereses del niño.

» Comience las clases a partir de un contenido conocido, en un estilo de repaso de lo aprendido para luego ir
poco a poco introduciendo nuevos. Al inicio de cada lección los contenidos y habilidades aprendidas en la 
lección anterior y comente cómo se relacionan con la lección de hoy. De esta manera, las relaciones entre 
diferentes contenidos serán más evidentes, lo que facilita su retención.

» Grupo de trabajo: Rodearle de compañeros con buenas habilidades atencionales, no necesariamente de alto 
rendimiento porque puede no ser conveniente. Preferir el trabajo individual o en grupos pequeños de dos o 
tres miembros, en grupos mayores pueden terminar dispersándose. Cuando se realiza trabajo en grupo (coope-
rativo) es conveniente indicarle el papel que desempeñará, lo que se espera que haga e incrementar la frecuen-
cia de supervisión. Es recomendable no armar los grupos por afinidad para evitar exclusiones sino buscar que 
el grupo tenga beneficios al proveerle de compañeros que ayudan a regularizar su conducta.

» Durante el desarrollo de las clases intente implementar Propuestas para mejorar la convivencia escolar, tales
como: Hacer proyectos de cooperación. Realizar actividades cooperativas ayudará a que los estudiantes se 
conozcan y se relacionen entre sí, formando eventualmente un vínculo que mejorará la convivencia.
Establecer reglas de trato hacia los compañeros. Todos son iguales y deben tratarse como iguales, por lo que 
establecer reglas que ayuden a fomentar el pensamiento de una sana convivencia escolar, se puede involucrar 
actividades relacionadas al compañerismo. Promover actividades dinámicas y de participación, esto permitirá 
comunicarse de manera más eficiente.

» Promover actividades en que se sociabilice la importancia del buen trato, que los profesores trabajen en el
horario de orientación actividades que promuevan el desarrollo de habilidades sociales, capacidad de comuni-
carse asertivamente, maneras adecuadas de resolver los conflictos, etc. ES muy importante es que toda la 
comunidad educativa (alumnos, profesores, familias, asistentes de la educación, todos.) trabajen en conjunto 
por promover prácticas de buen tratado y maneras de relacionarse adecuadamente.

Terapia Ocupacional
Desde el área de Terapia Ocupacional se recomienda:

Brindar instrucciones sencillas, simples, claras, concretas y demostrativas para la ejecución y acompañamiento 
en actividades y tareas.

» Comience las clases a partir de un contenido conocido, en un estilo de repaso de lo aprendido para luego ir 
poco a poco introduciendo nuevos. Al inicio de cada lección los contenidos y habilidades aprendidas en la 
lección anterior y comente cómo se relacionan con la lección de hoy. De esta manera, las relaciones entre 
diferentes contenidos serán más evidentes, lo que facilita su retención.

» Mantenga las sesiones de trabajo cortas. Ayúdelo a dividir la tarea escolar.

» Elimine las distracciones para que trabaje más rápido. Cree un espacio para hacer las tareas escolares que lo 
aparte de las actividades domésticas. Y quite de la vista los libros de la asignatura complicada hasta que sea el 
momento de trabajar en ella.

» Combinar instrucciones verbales con señales visuales o auditivas (esto se puede hacer también en los exámenes).

» Tener buen manejo de las expectativas, ir paso a paso, dificultad por dificultad en las actividades escolares, 
centrarse en una y luego de ser superada pasar a la otra. hacer junto con el niño una lista de aspectos a mejorar 
y que el escoja uno de ellos para trabajar y mejorar rendimiento escolar. Empezar desde los simples para no 
fomentar la desmotivación, hacer negociaciones de sus logros.

» Desde el colegio ayudarlo a prepararlo de manera gradual, de lo simple a lo complejo y que los contenidos 
no sean tan extenso y cargado que sobre demande Y frustren al niño.

Manejar gradualidad en el contenido y exigencias de la tarea, realizar modificaciones en el contexto escolar 
como:

» Ubicación dentro del aula: Alejarle de puertas, ventanas o paredes muy cargadas de estímulos porque 
pueden servir como distractores. Ubicarle en un espacio en donde la supervisión sea más fácil.

» Instrucciones: Establecer contacto visual antes de formular la instrucción, Formular una sola instrucción por 
vez, Luego de formulada la instrucción hay que pedir que la verbalice para verificar que ha sido comprendida 
y Supervisar con frecuencia el seguimiento de la instrucción.

» Asignación de tarea: Tareas fragmentadas, es decir divididas en partes más pequeñas. Exámenes impresos 
solo al anverso y con una serie por página, de preferencia con instrucciones muy sencillas apropiadas al nivel 
escolar.

» Lo que se recomienda es trabajar por períodos de acuerdo con el umbral de atención estimada o medida. De 
manera gradual puede incrementarse el tiempo en el que se le demanda persistir en una determinada tarea.

» Hable más despacio y mirando los ojos, para que mejorar su seguimiento de instrucciones.

» Exprésale ordenes sencillas y no mayor a 3 comandos ejemplo. Vamos a sacar el libro de matemáticas, vamos 
a la página ..., leemos el título.

» Favorecer escenarios de interacción sociales, parques, fiestas, actividades que involucren a otros niños y así 
favorecer su proceso de socialización y respeto de las normas.

Fonoaudiología
Desde el área de fonoaudiología se brindan las siguientes recomendaciones para estimular el lenguaje desde 
el campo educativo.

En la sociedad de la información y la comunicación en que vivimos necesitamos dotar al alumnado de estrate-
gias y recursos para poder seleccionar, destacar, analizar, comprender y resumir la información a la que 
tenemos acceso. Es una tarea que conlleva tiempo y dedicación, pero que es necesaria para adquirir conoci-
mientos y descubrir la realidad que nos rodea. La comprensión lectora requiere de complejos procesos neuro-
lógicos y por ello debemos asegurarnos de que el alumno tiene una capacidad madurativa adecuada.

Así mismo, cada niño y niña tiene su ritmo de aprendizaje y una manera distinta de aprender.

Por eso te damos algunas recomendaciones para tener en cuenta:

» Propón actividades que partan del interés del alumno y donde este sea el protagonista activo del aprendizaje.

» Revisa los conocimientos previos de los alumnos para personalizar el aprendizaje, en la medida de lo posible.

» Plantea espacios de lectura donde el ambiente sea de confianza y tranquilo para promover la atención y la 
concentración.

» Varía el tiempo dedicado a la actividad dependiendo de la edad de tus alumnos: su capacidad de concentra-
ción también cambia con los años.

» Facilita a tus estudiantes distintas tipologías textuales, ya que cada uno requiere un grado de comprensión 
diferente.

» Divide la tarea en pequeños pasos significativos si es muy compleja.

» Potencia la metacognición para hacerlos conscientes de su propio proceso de aprendizaje.

Existen otras estrategias que puedes utilizar en el aula para trabajar significativamente la comprensión lectora:

» Leer recetas, instrucciones, prospectos, el menú de un restaurante… Estas lecturas serán geniales para que 
el niño o niña empiece a comprender lo que dice el texto, ya que se conforman de frases muy cortas que 
deben ir asumiendo poco a poco.

» Palabra fantasma: Esta actividad consiste en escoger un texto adecuado a la edad de tus alumnos y eliminar 
algunas palabras. Los estudiantes deberán colocar las palabras para que el texto tenga un sentido. Puedes 
regular el grado de complejidad según las características del grupo, dándoles las palabras desordenadas o bien 
dejándoles que creen su propio texto.

» Escribir finales alternativos: Se trata de una propuesta que permite desarrollar la comprensión lectora y a la 
vez la creatividad, ya que deben conocer muy bien la historia que se presenta para poder plantear un final 
diferente al de la historia real.

» Poner el título a los párrafos: En un texto un poco denso o de difícil comprensión, se puede realizar una lectu-
ra conjunta y en voz alta, donde cada alumno lea un párrafo y posteriormente le asigne un título.

» Cambiar las palabras por sinónimos: Los alumnos deberán explicar la frase que han leído utilizando distintas 

palabras. Para rebajar la dificultad, se puede realizar una lectura previa y subrayar aquellas palabras que no se 
entiendan y buscarlas en el diccionario. Así después será más fácil entender la frase y posteriormente, poderla 
explicar.

» Hacer un dibujo: La imagen siempre es un refuerzo para comprender un texto, por eso los libros para los más 
pequeños están repletas de ellas. Así pues, hacer un dibujo interpretando aquello que han leído trabaja profun-
damente la comprensión lectora. Asimismo, se pueden relacionar imágenes con fragmentos de texto.

» Crear una historia por grupos: Es una actividad muy divertida que requiere leer y comprender la historia que 
han escrito los compañeros o compañeras para seguir con la misma trama y los mismos personajes. Además, 
posteriormente, se puede realizar un role-playing para interpretar la obra.

» Analizar sus canciones preferidas: Acercar la comprensión lectora a la música, que es una estrategia que 
funciona muy bien, puede ser una genial idea, ya que acercas a los alumnos a su realidad y sus intereses.

» Mapas mentales: ¡Esta actividad está destinada aquellos que quieran unos puntos extras! Y es que realizar 
mapas mentales es una tarea muy difícil que denota un gran nivel de comprensión lectora y que refuerza la 
capacidad de síntesis.

» Seminarios: Esta estrategia consiste en que cada alumno lea un texto sobre un tema concreto que se haya 
planteado en clase. Así pues, deben recoger información, comprenderla, analizarla y después en el aula debatir-
la. De esta manera, habrán trabajado la comprensión lectora, pero a la vez, descubrirán que existen fuentes no 
fiables, información poco relevante, diferentes perspectivas, etc.

Estas son algunas de las ideas que puedes poner en práctica para trabajar y mejorar la comprensión lectora, 
pero hay muchas otras. Sobre todo, recuerda que los aprendizajes más significativos son los que parten de los 
intereses de los estudiantes y que se producen en un contexto de confianza, participación y sin miedo al error.
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Psicología
Es necesario fortalecer desde la escuela los objetivos terapéuticos con el fin de desarrollar estrategias que 
favorezcan los procesos de adquisición. Por lo anterior desde el abordaje psicológico se brindan las siguientes
pautas para la intervención desde el área escolar del niño (a) perteneciente a su institución.

» Crear empatía y una atmosfera positiva, así el niño estará más dispuesto al aprendizaje.

» Identificar las características, fortalezas y dificultades propias del niño teniendo en cuenta su edad cronológi-
ca, desarrollo cognitivo, impresión diagnostica, estilo de aprendizaje y la manera como construye de manera 
significativa su aprendizaje, estableciendo los esfuerzos a partir de lo que le gusta o le disgusta.

» Debe involucrar al niño a lo natural, se apunta a lo diario, social, el juego, la parte afectiva, cognitiva y comu-
nicación. El objetivo es integrar al niño socialmente.

» Fomentar actividades dinámicas, prácticas y con estímulos visuales auditivos y kinestésico las cuales respon-
den a su tipo de aprendizaje.

» Adopte una actitud positiva, refuerce su progreso, evite las connotaciones negativas, elimine correcciones 
del tipo “eso está mal”, “eso no es así”.

» Implementar métodos de disciplina que se puedan cumplir acordes a la conducta y situación que se quiere
modificar.

» Realice un análisis funcional de la conducta, consiste en observar dicha conducta y ver que ocurre antes y 
después. Identificando el antecedente que ha provocado tal comportamiento en el niño para proporcionar 
una consecuencia acorde a lo ocurrido. Es primordial identificar qué factores ocasionan y mantienen el 
comportamiento del niño en su espacio escolar para promover estrategias de prevención (proactividad), 
aumentar conductas deseadas o positivas y minimizar los comportamientos inadecuados dentro y fuera de su 
contexto académico.

» Dividir una tarea en varias subtareas para enseñar una tarea a la vez para facilitar el aprendizaje.

» Al momento de dar las ordenes produzca entre usted y el niño el contacto visual. Asegúrese de ser específi-
co al transmitir las instrucciones, estas deben ser lo suficientemente claras y simples; no le plantee demasiadas 
instrucciones. Inicie con una instrucción de baja o mediana complejidad, proporcione apoyo (físico parcial o 
total, verbal, señalamiento, demostrativo, posicional) si es necesario, acompañe con apoyo y retroalimenta-
ción de manera simultánea.

» Es importante enseñar bajo los parámetros de atención, motivación, memoria y comunicación, ayude al niño 
a estar dispuesto, cooperativo y calmado.

» Manejar tiempo para cada actividad de manera razonable y negociar recompensa y cuando cumpla con el 
plazo establecido. Es importante empezar con un tiempo acorde a su necesidad para evitar frustraciones 
cuando no lo logre.

» Es imprescindible el realizar refuerzos positivos de las cosas que el niño ha hecho bien. Esto incrementa su 
autoestima y confianza. Al mismo tiempo señale desde lo positivo lo que se espera que él pueda mejorar aún 

más. Esto promueve el ánimo y le motiva para el cambio. Aunque la conducta positiva es lo esperable, no hay 
que dejar de señalarla cuando aparece.

» Usar refuerzos tangibles por tiempos determinados, si usa elogios acompáñelos de la conducta, pero con 
voz directa.

» Lo que se debe pretender mostrar es prestar atención a su nueva buena conducta. El concepto es que, 
cuando una buena conducta es señalada, es más fácil que esta se repita. - Animarlo a compartir sus sentimien-
tos: Pídale usar palabras, colores o historias para describir cómo se siente cuando está expresando tristeza, ira 
o miedo. Los sentimientos reprimidos encuentran la forma de salir en conductas disfuncionales. Entrene al 
estudiante a etiquetar y entender sus emociones.

» Redirigir el comportamiento del niño/a: En lugar de decir “NO” o “PARA (DETENTE)”, distraiga al niño/a con 
un objeto o una nueva actividad.

» Establecer límites: Explicar en un contexto tranquilo las expectativas del comportamiento del niño incluyen-
do algunas reglas justas, fáciles de seguir y reforzadas.

» Amortiguar la conducta con una actividad física: Los niños necesitan liberar su energía regularmente a través 
del juego. Son más fáciles de manejar cuando se recargan físicamente. Nótese que las conductas inadecuadas 
ocasionales, muchas veces, son energías mal dirigidas.

» Proveer de opciones: Dele al niño una opción, por ejemplo: “puedes usar el color verde o el color rojo”. Esto
le da una sensación de control y alienta a que tome sus propias decisiones.

» Realizar las actividades escolares en lo posible en un mismo horario, en un lugar libre de ruidos y sin distrac-
tores que llamen su atención, posterior a la realización de las actividades es necesario permitir al niño un espa-
cio de recreación, tiempo fuera, cambio de espacio como refuerzo positivo.

» Instancias de juego: Aproveche el juego para cultivar los vínculos prestando atención focalizada y reforzan-
do positivamente sus interacciones. Recuerde que no sirve solo interactuar con el niño/a durante las instan-
cias positivas, es fundamental entregar seguridad y tranquilidad cuando necesita de usted.

» Disciplina: Es importante no diferir a los otros niños en cuanto a la disciplina. Como equipo escolar la oportu-
nidad está en luchar por la inclusión en la manera que crían disciplinan al niño. Enseñándole a dar y recibir, 
compartir juguetes, comida, seguir instrucciones de acuerdo a su ciclo evolutivo, teniendo contacto visual 
durante breves segundos ayuda a establecer un estilo de comunicación dentro del ámbito escolar.

» Lápices y hojas. Tener a su altura hojas y lápices de colores para enriquecer el proceso de percepción del 
niño, permitiendo que este represente la realidad que observan a través de creaciones artísticas, pues el 
componente visual del niño se verá favorecido.

» Materiales y actividades acordes al momento. Es importante proveer al niño de elementos didácticos y 
artísticos acordes a su edad, esto permitirá que desarrolle habilidades de análisis, interpretación y relación, en 
aras de mejorar su aparato cognitivo.

» Sea flexible y esté dispuesto a adaptar la forma como establece contacto con el niño. Si el comportamiento
de este lo frustra con frecuencia, quizás se deba a que sus expectativas no están yendo acorde a las caracterís-
ticas y necesidades propias del niño. El entorno que rodea a los niños tiene un impacto en su comportamiento; 
por lo tanto, el comportamiento se puede intentar regular si se modifica el entorno. Si continuamente tiene 
que decirle "no", busque algún modo de reestructurar el entorno para que haya menos cosas prohibidas. Esto 
será menos frustrante para ambos.
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» Estimule su autoestima. El niño asimila su tono de voz, su lenguaje corporal y todas sus expresiones. Sus 
palabras y acciones como docente o persona tienen un impacto en el desarrollo de su autoestima más que 
ninguna otra cosa. El elogio de los logros, aunque sean pequeños, hará que los niños estén orgullosos; permitir-
les que hagan cosas por sí solos los hará sentir que son capaces y fuertes. Por el contrario, los comentarios 
denigrantes o las comparaciones negativas con otros niños les afectará emocionalmente.

» Ayuda al niño a fijarse metas: Es importante enseñar al niño a establecer metas propias, que le ayudarán a 
estar más motivado y conseguir sus objetivos. Anotar las metas: alcanzar las metas será más fácil y motivador 
si se escriben en un papel. Puede ser muy útil colocar estas notas en un lugar visible de la escuela para que las 
recuerde cada día. Las metas deben ser específicas y medibles para valorar si se está progresando en su cumpli-
miento.

» Reevalúa cuando sea necesario: a medida que el niño crece, los intereses y aptitudes cambiarán, por ello, es 
importante volver a ajustar las expectativas cada cierto tiempo.

» Fomenta su fortaleza: Identifícate con el niño viendo la situación desde su punto de vista antes de reaccio-
nar.

» Ofrécele opciones razonables para elegir entre dos cosas. Proveer de opciones, esto le da una sensación de 
control y alienta a que tome sus propias decisiones.

» Cambia la forma de abordar una cierta situación cuando no da resultados. Por ejemplo, si no presta atención, 
en lugar de realizar varios llamados de atención, prueba con algo muy diferente como susurrarle.

» Fomenta los talentos e intereses del niño.

» Comience las clases a partir de un contenido conocido, en un estilo de repaso de lo aprendido para luego ir
poco a poco introduciendo nuevos. Al inicio de cada lección los contenidos y habilidades aprendidas en la 
lección anterior y comente cómo se relacionan con la lección de hoy. De esta manera, las relaciones entre 
diferentes contenidos serán más evidentes, lo que facilita su retención.

» Grupo de trabajo: Rodearle de compañeros con buenas habilidades atencionales, no necesariamente de alto 
rendimiento porque puede no ser conveniente. Preferir el trabajo individual o en grupos pequeños de dos o 
tres miembros, en grupos mayores pueden terminar dispersándose. Cuando se realiza trabajo en grupo (coope-
rativo) es conveniente indicarle el papel que desempeñará, lo que se espera que haga e incrementar la frecuen-
cia de supervisión. Es recomendable no armar los grupos por afinidad para evitar exclusiones sino buscar que 
el grupo tenga beneficios al proveerle de compañeros que ayudan a regularizar su conducta.

» Durante el desarrollo de las clases intente implementar Propuestas para mejorar la convivencia escolar, tales
como: Hacer proyectos de cooperación. Realizar actividades cooperativas ayudará a que los estudiantes se 
conozcan y se relacionen entre sí, formando eventualmente un vínculo que mejorará la convivencia.
Establecer reglas de trato hacia los compañeros. Todos son iguales y deben tratarse como iguales, por lo que 
establecer reglas que ayuden a fomentar el pensamiento de una sana convivencia escolar, se puede involucrar 
actividades relacionadas al compañerismo. Promover actividades dinámicas y de participación, esto permitirá 
comunicarse de manera más eficiente.

» Promover actividades en que se sociabilice la importancia del buen trato, que los profesores trabajen en el
horario de orientación actividades que promuevan el desarrollo de habilidades sociales, capacidad de comuni-
carse asertivamente, maneras adecuadas de resolver los conflictos, etc. ES muy importante es que toda la 
comunidad educativa (alumnos, profesores, familias, asistentes de la educación, todos.) trabajen en conjunto 
por promover prácticas de buen tratado y maneras de relacionarse adecuadamente.

Terapia Ocupacional
Desde el área de Terapia Ocupacional se recomienda:

Brindar instrucciones sencillas, simples, claras, concretas y demostrativas para la ejecución y acompañamiento 
en actividades y tareas.

» Comience las clases a partir de un contenido conocido, en un estilo de repaso de lo aprendido para luego ir 
poco a poco introduciendo nuevos. Al inicio de cada lección los contenidos y habilidades aprendidas en la 
lección anterior y comente cómo se relacionan con la lección de hoy. De esta manera, las relaciones entre 
diferentes contenidos serán más evidentes, lo que facilita su retención.

» Mantenga las sesiones de trabajo cortas. Ayúdelo a dividir la tarea escolar.

» Elimine las distracciones para que trabaje más rápido. Cree un espacio para hacer las tareas escolares que lo 
aparte de las actividades domésticas. Y quite de la vista los libros de la asignatura complicada hasta que sea el 
momento de trabajar en ella.

» Combinar instrucciones verbales con señales visuales o auditivas (esto se puede hacer también en los exámenes).

» Tener buen manejo de las expectativas, ir paso a paso, dificultad por dificultad en las actividades escolares, 
centrarse en una y luego de ser superada pasar a la otra. hacer junto con el niño una lista de aspectos a mejorar 
y que el escoja uno de ellos para trabajar y mejorar rendimiento escolar. Empezar desde los simples para no 
fomentar la desmotivación, hacer negociaciones de sus logros.

» Desde el colegio ayudarlo a prepararlo de manera gradual, de lo simple a lo complejo y que los contenidos 
no sean tan extenso y cargado que sobre demande Y frustren al niño.

Manejar gradualidad en el contenido y exigencias de la tarea, realizar modificaciones en el contexto escolar 
como:

» Ubicación dentro del aula: Alejarle de puertas, ventanas o paredes muy cargadas de estímulos porque 
pueden servir como distractores. Ubicarle en un espacio en donde la supervisión sea más fácil.

» Instrucciones: Establecer contacto visual antes de formular la instrucción, Formular una sola instrucción por 
vez, Luego de formulada la instrucción hay que pedir que la verbalice para verificar que ha sido comprendida 
y Supervisar con frecuencia el seguimiento de la instrucción.

» Asignación de tarea: Tareas fragmentadas, es decir divididas en partes más pequeñas. Exámenes impresos 
solo al anverso y con una serie por página, de preferencia con instrucciones muy sencillas apropiadas al nivel 
escolar.

» Lo que se recomienda es trabajar por períodos de acuerdo con el umbral de atención estimada o medida. De 
manera gradual puede incrementarse el tiempo en el que se le demanda persistir en una determinada tarea.

» Hable más despacio y mirando los ojos, para que mejorar su seguimiento de instrucciones.

» Exprésale ordenes sencillas y no mayor a 3 comandos ejemplo. Vamos a sacar el libro de matemáticas, vamos 
a la página ..., leemos el título.

» Favorecer escenarios de interacción sociales, parques, fiestas, actividades que involucren a otros niños y así 
favorecer su proceso de socialización y respeto de las normas.

Fonoaudiología
Desde el área de fonoaudiología se brindan las siguientes recomendaciones para estimular el lenguaje desde 
el campo educativo.

En la sociedad de la información y la comunicación en que vivimos necesitamos dotar al alumnado de estrate-
gias y recursos para poder seleccionar, destacar, analizar, comprender y resumir la información a la que 
tenemos acceso. Es una tarea que conlleva tiempo y dedicación, pero que es necesaria para adquirir conoci-
mientos y descubrir la realidad que nos rodea. La comprensión lectora requiere de complejos procesos neuro-
lógicos y por ello debemos asegurarnos de que el alumno tiene una capacidad madurativa adecuada.

Así mismo, cada niño y niña tiene su ritmo de aprendizaje y una manera distinta de aprender.

Por eso te damos algunas recomendaciones para tener en cuenta:

» Propón actividades que partan del interés del alumno y donde este sea el protagonista activo del aprendizaje.

» Revisa los conocimientos previos de los alumnos para personalizar el aprendizaje, en la medida de lo posible.

» Plantea espacios de lectura donde el ambiente sea de confianza y tranquilo para promover la atención y la 
concentración.

» Varía el tiempo dedicado a la actividad dependiendo de la edad de tus alumnos: su capacidad de concentra-
ción también cambia con los años.

» Facilita a tus estudiantes distintas tipologías textuales, ya que cada uno requiere un grado de comprensión 
diferente.

» Divide la tarea en pequeños pasos significativos si es muy compleja.

» Potencia la metacognición para hacerlos conscientes de su propio proceso de aprendizaje.

Existen otras estrategias que puedes utilizar en el aula para trabajar significativamente la comprensión lectora:

» Leer recetas, instrucciones, prospectos, el menú de un restaurante… Estas lecturas serán geniales para que 
el niño o niña empiece a comprender lo que dice el texto, ya que se conforman de frases muy cortas que 
deben ir asumiendo poco a poco.

» Palabra fantasma: Esta actividad consiste en escoger un texto adecuado a la edad de tus alumnos y eliminar 
algunas palabras. Los estudiantes deberán colocar las palabras para que el texto tenga un sentido. Puedes 
regular el grado de complejidad según las características del grupo, dándoles las palabras desordenadas o bien 
dejándoles que creen su propio texto.

» Escribir finales alternativos: Se trata de una propuesta que permite desarrollar la comprensión lectora y a la 
vez la creatividad, ya que deben conocer muy bien la historia que se presenta para poder plantear un final 
diferente al de la historia real.

» Poner el título a los párrafos: En un texto un poco denso o de difícil comprensión, se puede realizar una lectu-
ra conjunta y en voz alta, donde cada alumno lea un párrafo y posteriormente le asigne un título.

» Cambiar las palabras por sinónimos: Los alumnos deberán explicar la frase que han leído utilizando distintas 

palabras. Para rebajar la dificultad, se puede realizar una lectura previa y subrayar aquellas palabras que no se 
entiendan y buscarlas en el diccionario. Así después será más fácil entender la frase y posteriormente, poderla 
explicar.

» Hacer un dibujo: La imagen siempre es un refuerzo para comprender un texto, por eso los libros para los más 
pequeños están repletas de ellas. Así pues, hacer un dibujo interpretando aquello que han leído trabaja profun-
damente la comprensión lectora. Asimismo, se pueden relacionar imágenes con fragmentos de texto.

» Crear una historia por grupos: Es una actividad muy divertida que requiere leer y comprender la historia que 
han escrito los compañeros o compañeras para seguir con la misma trama y los mismos personajes. Además, 
posteriormente, se puede realizar un role-playing para interpretar la obra.

» Analizar sus canciones preferidas: Acercar la comprensión lectora a la música, que es una estrategia que 
funciona muy bien, puede ser una genial idea, ya que acercas a los alumnos a su realidad y sus intereses.

» Mapas mentales: ¡Esta actividad está destinada aquellos que quieran unos puntos extras! Y es que realizar 
mapas mentales es una tarea muy difícil que denota un gran nivel de comprensión lectora y que refuerza la 
capacidad de síntesis.

» Seminarios: Esta estrategia consiste en que cada alumno lea un texto sobre un tema concreto que se haya 
planteado en clase. Así pues, deben recoger información, comprenderla, analizarla y después en el aula debatir-
la. De esta manera, habrán trabajado la comprensión lectora, pero a la vez, descubrirán que existen fuentes no 
fiables, información poco relevante, diferentes perspectivas, etc.

Estas son algunas de las ideas que puedes poner en práctica para trabajar y mejorar la comprensión lectora, 
pero hay muchas otras. Sobre todo, recuerda que los aprendizajes más significativos son los que parten de los 
intereses de los estudiantes y que se producen en un contexto de confianza, participación y sin miedo al error.

Responsables equipo interdisciplinar
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Psicología
Es necesario fortalecer desde la escuela los objetivos terapéuticos con el fin de desarrollar estrategias que 
favorezcan los procesos de adquisición. Por lo anterior desde el abordaje psicológico se brindan las siguientes
pautas para la intervención desde el área escolar del niño (a) perteneciente a su institución.

» Crear empatía y una atmosfera positiva, así el niño estará más dispuesto al aprendizaje.

» Identificar las características, fortalezas y dificultades propias del niño teniendo en cuenta su edad cronológi-
ca, desarrollo cognitivo, impresión diagnostica, estilo de aprendizaje y la manera como construye de manera 
significativa su aprendizaje, estableciendo los esfuerzos a partir de lo que le gusta o le disgusta.

» Debe involucrar al niño a lo natural, se apunta a lo diario, social, el juego, la parte afectiva, cognitiva y comu-
nicación. El objetivo es integrar al niño socialmente.

» Fomentar actividades dinámicas, prácticas y con estímulos visuales auditivos y kinestésico las cuales respon-
den a su tipo de aprendizaje.

» Adopte una actitud positiva, refuerce su progreso, evite las connotaciones negativas, elimine correcciones 
del tipo “eso está mal”, “eso no es así”.

» Implementar métodos de disciplina que se puedan cumplir acordes a la conducta y situación que se quiere
modificar.

» Realice un análisis funcional de la conducta, consiste en observar dicha conducta y ver que ocurre antes y 
después. Identificando el antecedente que ha provocado tal comportamiento en el niño para proporcionar 
una consecuencia acorde a lo ocurrido. Es primordial identificar qué factores ocasionan y mantienen el 
comportamiento del niño en su espacio escolar para promover estrategias de prevención (proactividad), 
aumentar conductas deseadas o positivas y minimizar los comportamientos inadecuados dentro y fuera de su 
contexto académico.

» Dividir una tarea en varias subtareas para enseñar una tarea a la vez para facilitar el aprendizaje.

» Al momento de dar las ordenes produzca entre usted y el niño el contacto visual. Asegúrese de ser específi-
co al transmitir las instrucciones, estas deben ser lo suficientemente claras y simples; no le plantee demasiadas 
instrucciones. Inicie con una instrucción de baja o mediana complejidad, proporcione apoyo (físico parcial o 
total, verbal, señalamiento, demostrativo, posicional) si es necesario, acompañe con apoyo y retroalimenta-
ción de manera simultánea.

» Es importante enseñar bajo los parámetros de atención, motivación, memoria y comunicación, ayude al niño 
a estar dispuesto, cooperativo y calmado.

» Manejar tiempo para cada actividad de manera razonable y negociar recompensa y cuando cumpla con el 
plazo establecido. Es importante empezar con un tiempo acorde a su necesidad para evitar frustraciones 
cuando no lo logre.

» Es imprescindible el realizar refuerzos positivos de las cosas que el niño ha hecho bien. Esto incrementa su 
autoestima y confianza. Al mismo tiempo señale desde lo positivo lo que se espera que él pueda mejorar aún 

más. Esto promueve el ánimo y le motiva para el cambio. Aunque la conducta positiva es lo esperable, no hay 
que dejar de señalarla cuando aparece.

» Usar refuerzos tangibles por tiempos determinados, si usa elogios acompáñelos de la conducta, pero con 
voz directa.

» Lo que se debe pretender mostrar es prestar atención a su nueva buena conducta. El concepto es que, 
cuando una buena conducta es señalada, es más fácil que esta se repita. - Animarlo a compartir sus sentimien-
tos: Pídale usar palabras, colores o historias para describir cómo se siente cuando está expresando tristeza, ira 
o miedo. Los sentimientos reprimidos encuentran la forma de salir en conductas disfuncionales. Entrene al 
estudiante a etiquetar y entender sus emociones.

» Redirigir el comportamiento del niño/a: En lugar de decir “NO” o “PARA (DETENTE)”, distraiga al niño/a con 
un objeto o una nueva actividad.

» Establecer límites: Explicar en un contexto tranquilo las expectativas del comportamiento del niño incluyen-
do algunas reglas justas, fáciles de seguir y reforzadas.

» Amortiguar la conducta con una actividad física: Los niños necesitan liberar su energía regularmente a través 
del juego. Son más fáciles de manejar cuando se recargan físicamente. Nótese que las conductas inadecuadas 
ocasionales, muchas veces, son energías mal dirigidas.

» Proveer de opciones: Dele al niño una opción, por ejemplo: “puedes usar el color verde o el color rojo”. Esto
le da una sensación de control y alienta a que tome sus propias decisiones.

» Realizar las actividades escolares en lo posible en un mismo horario, en un lugar libre de ruidos y sin distrac-
tores que llamen su atención, posterior a la realización de las actividades es necesario permitir al niño un espa-
cio de recreación, tiempo fuera, cambio de espacio como refuerzo positivo.

» Instancias de juego: Aproveche el juego para cultivar los vínculos prestando atención focalizada y reforzan-
do positivamente sus interacciones. Recuerde que no sirve solo interactuar con el niño/a durante las instan-
cias positivas, es fundamental entregar seguridad y tranquilidad cuando necesita de usted.

» Disciplina: Es importante no diferir a los otros niños en cuanto a la disciplina. Como equipo escolar la oportu-
nidad está en luchar por la inclusión en la manera que crían disciplinan al niño. Enseñándole a dar y recibir, 
compartir juguetes, comida, seguir instrucciones de acuerdo a su ciclo evolutivo, teniendo contacto visual 
durante breves segundos ayuda a establecer un estilo de comunicación dentro del ámbito escolar.

» Lápices y hojas. Tener a su altura hojas y lápices de colores para enriquecer el proceso de percepción del 
niño, permitiendo que este represente la realidad que observan a través de creaciones artísticas, pues el 
componente visual del niño se verá favorecido.

» Materiales y actividades acordes al momento. Es importante proveer al niño de elementos didácticos y 
artísticos acordes a su edad, esto permitirá que desarrolle habilidades de análisis, interpretación y relación, en 
aras de mejorar su aparato cognitivo.

» Sea flexible y esté dispuesto a adaptar la forma como establece contacto con el niño. Si el comportamiento
de este lo frustra con frecuencia, quizás se deba a que sus expectativas no están yendo acorde a las caracterís-
ticas y necesidades propias del niño. El entorno que rodea a los niños tiene un impacto en su comportamiento; 
por lo tanto, el comportamiento se puede intentar regular si se modifica el entorno. Si continuamente tiene 
que decirle "no", busque algún modo de reestructurar el entorno para que haya menos cosas prohibidas. Esto 
será menos frustrante para ambos.

» Estimule su autoestima. El niño asimila su tono de voz, su lenguaje corporal y todas sus expresiones. Sus 
palabras y acciones como docente o persona tienen un impacto en el desarrollo de su autoestima más que 
ninguna otra cosa. El elogio de los logros, aunque sean pequeños, hará que los niños estén orgullosos; permitir-
les que hagan cosas por sí solos los hará sentir que son capaces y fuertes. Por el contrario, los comentarios 
denigrantes o las comparaciones negativas con otros niños les afectará emocionalmente.

» Ayuda al niño a fijarse metas: Es importante enseñar al niño a establecer metas propias, que le ayudarán a 
estar más motivado y conseguir sus objetivos. Anotar las metas: alcanzar las metas será más fácil y motivador 
si se escriben en un papel. Puede ser muy útil colocar estas notas en un lugar visible de la escuela para que las 
recuerde cada día. Las metas deben ser específicas y medibles para valorar si se está progresando en su cumpli-
miento.

» Reevalúa cuando sea necesario: a medida que el niño crece, los intereses y aptitudes cambiarán, por ello, es 
importante volver a ajustar las expectativas cada cierto tiempo.

» Fomenta su fortaleza: Identifícate con el niño viendo la situación desde su punto de vista antes de reaccio-
nar.

» Ofrécele opciones razonables para elegir entre dos cosas. Proveer de opciones, esto le da una sensación de 
control y alienta a que tome sus propias decisiones.

» Cambia la forma de abordar una cierta situación cuando no da resultados. Por ejemplo, si no presta atención, 
en lugar de realizar varios llamados de atención, prueba con algo muy diferente como susurrarle.

» Fomenta los talentos e intereses del niño.

» Comience las clases a partir de un contenido conocido, en un estilo de repaso de lo aprendido para luego ir
poco a poco introduciendo nuevos. Al inicio de cada lección los contenidos y habilidades aprendidas en la 
lección anterior y comente cómo se relacionan con la lección de hoy. De esta manera, las relaciones entre 
diferentes contenidos serán más evidentes, lo que facilita su retención.

» Grupo de trabajo: Rodearle de compañeros con buenas habilidades atencionales, no necesariamente de alto 
rendimiento porque puede no ser conveniente. Preferir el trabajo individual o en grupos pequeños de dos o 
tres miembros, en grupos mayores pueden terminar dispersándose. Cuando se realiza trabajo en grupo (coope-
rativo) es conveniente indicarle el papel que desempeñará, lo que se espera que haga e incrementar la frecuen-
cia de supervisión. Es recomendable no armar los grupos por afinidad para evitar exclusiones sino buscar que 
el grupo tenga beneficios al proveerle de compañeros que ayudan a regularizar su conducta.

» Durante el desarrollo de las clases intente implementar Propuestas para mejorar la convivencia escolar, tales
como: Hacer proyectos de cooperación. Realizar actividades cooperativas ayudará a que los estudiantes se 
conozcan y se relacionen entre sí, formando eventualmente un vínculo que mejorará la convivencia.
Establecer reglas de trato hacia los compañeros. Todos son iguales y deben tratarse como iguales, por lo que 
establecer reglas que ayuden a fomentar el pensamiento de una sana convivencia escolar, se puede involucrar 
actividades relacionadas al compañerismo. Promover actividades dinámicas y de participación, esto permitirá 
comunicarse de manera más eficiente.

» Promover actividades en que se sociabilice la importancia del buen trato, que los profesores trabajen en el
horario de orientación actividades que promuevan el desarrollo de habilidades sociales, capacidad de comuni-
carse asertivamente, maneras adecuadas de resolver los conflictos, etc. ES muy importante es que toda la 
comunidad educativa (alumnos, profesores, familias, asistentes de la educación, todos.) trabajen en conjunto 
por promover prácticas de buen tratado y maneras de relacionarse adecuadamente.

SEDE PARA REHABILITACIÓN INFANTIL
Pie de la Popa, calle 30 No. 21-170 | Cartagena de Indias

Terapia Ocupacional
Desde el área de Terapia Ocupacional se recomienda:

Brindar instrucciones sencillas, simples, claras, concretas y demostrativas para la ejecución y acompañamiento 
en actividades y tareas.

» Comience las clases a partir de un contenido conocido, en un estilo de repaso de lo aprendido para luego ir 
poco a poco introduciendo nuevos. Al inicio de cada lección los contenidos y habilidades aprendidas en la 
lección anterior y comente cómo se relacionan con la lección de hoy. De esta manera, las relaciones entre 
diferentes contenidos serán más evidentes, lo que facilita su retención.

» Mantenga las sesiones de trabajo cortas. Ayúdelo a dividir la tarea escolar.

» Elimine las distracciones para que trabaje más rápido. Cree un espacio para hacer las tareas escolares que lo 
aparte de las actividades domésticas. Y quite de la vista los libros de la asignatura complicada hasta que sea el 
momento de trabajar en ella.

» Combinar instrucciones verbales con señales visuales o auditivas (esto se puede hacer también en los exámenes).

» Tener buen manejo de las expectativas, ir paso a paso, dificultad por dificultad en las actividades escolares, 
centrarse en una y luego de ser superada pasar a la otra. hacer junto con el niño una lista de aspectos a mejorar 
y que el escoja uno de ellos para trabajar y mejorar rendimiento escolar. Empezar desde los simples para no 
fomentar la desmotivación, hacer negociaciones de sus logros.

» Desde el colegio ayudarlo a prepararlo de manera gradual, de lo simple a lo complejo y que los contenidos 
no sean tan extenso y cargado que sobre demande Y frustren al niño.

Manejar gradualidad en el contenido y exigencias de la tarea, realizar modificaciones en el contexto escolar 
como:

» Ubicación dentro del aula: Alejarle de puertas, ventanas o paredes muy cargadas de estímulos porque 
pueden servir como distractores. Ubicarle en un espacio en donde la supervisión sea más fácil.

» Instrucciones: Establecer contacto visual antes de formular la instrucción, Formular una sola instrucción por 
vez, Luego de formulada la instrucción hay que pedir que la verbalice para verificar que ha sido comprendida 
y Supervisar con frecuencia el seguimiento de la instrucción.

» Asignación de tarea: Tareas fragmentadas, es decir divididas en partes más pequeñas. Exámenes impresos 
solo al anverso y con una serie por página, de preferencia con instrucciones muy sencillas apropiadas al nivel 
escolar.

» Lo que se recomienda es trabajar por períodos de acuerdo con el umbral de atención estimada o medida. De 
manera gradual puede incrementarse el tiempo en el que se le demanda persistir en una determinada tarea.

» Hable más despacio y mirando los ojos, para que mejorar su seguimiento de instrucciones.

» Exprésale ordenes sencillas y no mayor a 3 comandos ejemplo. Vamos a sacar el libro de matemáticas, vamos 
a la página ..., leemos el título.

» Favorecer escenarios de interacción sociales, parques, fiestas, actividades que involucren a otros niños y así 
favorecer su proceso de socialización y respeto de las normas.

Fonoaudiología
Desde el área de fonoaudiología se brindan las siguientes recomendaciones para estimular el lenguaje desde 
el campo educativo.

En la sociedad de la información y la comunicación en que vivimos necesitamos dotar al alumnado de estrate-
gias y recursos para poder seleccionar, destacar, analizar, comprender y resumir la información a la que 
tenemos acceso. Es una tarea que conlleva tiempo y dedicación, pero que es necesaria para adquirir conoci-
mientos y descubrir la realidad que nos rodea. La comprensión lectora requiere de complejos procesos neuro-
lógicos y por ello debemos asegurarnos de que el alumno tiene una capacidad madurativa adecuada.

Así mismo, cada niño y niña tiene su ritmo de aprendizaje y una manera distinta de aprender.

Por eso te damos algunas recomendaciones para tener en cuenta:

» Propón actividades que partan del interés del alumno y donde este sea el protagonista activo del aprendizaje.

» Revisa los conocimientos previos de los alumnos para personalizar el aprendizaje, en la medida de lo posible.

» Plantea espacios de lectura donde el ambiente sea de confianza y tranquilo para promover la atención y la 
concentración.

» Varía el tiempo dedicado a la actividad dependiendo de la edad de tus alumnos: su capacidad de concentra-
ción también cambia con los años.

» Facilita a tus estudiantes distintas tipologías textuales, ya que cada uno requiere un grado de comprensión 
diferente.

» Divide la tarea en pequeños pasos significativos si es muy compleja.

» Potencia la metacognición para hacerlos conscientes de su propio proceso de aprendizaje.

Existen otras estrategias que puedes utilizar en el aula para trabajar significativamente la comprensión lectora:

» Leer recetas, instrucciones, prospectos, el menú de un restaurante… Estas lecturas serán geniales para que 
el niño o niña empiece a comprender lo que dice el texto, ya que se conforman de frases muy cortas que 
deben ir asumiendo poco a poco.

» Palabra fantasma: Esta actividad consiste en escoger un texto adecuado a la edad de tus alumnos y eliminar 
algunas palabras. Los estudiantes deberán colocar las palabras para que el texto tenga un sentido. Puedes 
regular el grado de complejidad según las características del grupo, dándoles las palabras desordenadas o bien 
dejándoles que creen su propio texto.

» Escribir finales alternativos: Se trata de una propuesta que permite desarrollar la comprensión lectora y a la 
vez la creatividad, ya que deben conocer muy bien la historia que se presenta para poder plantear un final 
diferente al de la historia real.

» Poner el título a los párrafos: En un texto un poco denso o de difícil comprensión, se puede realizar una lectu-
ra conjunta y en voz alta, donde cada alumno lea un párrafo y posteriormente le asigne un título.

» Cambiar las palabras por sinónimos: Los alumnos deberán explicar la frase que han leído utilizando distintas 

palabras. Para rebajar la dificultad, se puede realizar una lectura previa y subrayar aquellas palabras que no se 
entiendan y buscarlas en el diccionario. Así después será más fácil entender la frase y posteriormente, poderla 
explicar.

» Hacer un dibujo: La imagen siempre es un refuerzo para comprender un texto, por eso los libros para los más 
pequeños están repletas de ellas. Así pues, hacer un dibujo interpretando aquello que han leído trabaja profun-
damente la comprensión lectora. Asimismo, se pueden relacionar imágenes con fragmentos de texto.

» Crear una historia por grupos: Es una actividad muy divertida que requiere leer y comprender la historia que 
han escrito los compañeros o compañeras para seguir con la misma trama y los mismos personajes. Además, 
posteriormente, se puede realizar un role-playing para interpretar la obra.

» Analizar sus canciones preferidas: Acercar la comprensión lectora a la música, que es una estrategia que 
funciona muy bien, puede ser una genial idea, ya que acercas a los alumnos a su realidad y sus intereses.

» Mapas mentales: ¡Esta actividad está destinada aquellos que quieran unos puntos extras! Y es que realizar 
mapas mentales es una tarea muy difícil que denota un gran nivel de comprensión lectora y que refuerza la 
capacidad de síntesis.

» Seminarios: Esta estrategia consiste en que cada alumno lea un texto sobre un tema concreto que se haya 
planteado en clase. Así pues, deben recoger información, comprenderla, analizarla y después en el aula debatir-
la. De esta manera, habrán trabajado la comprensión lectora, pero a la vez, descubrirán que existen fuentes no 
fiables, información poco relevante, diferentes perspectivas, etc.

Estas son algunas de las ideas que puedes poner en práctica para trabajar y mejorar la comprensión lectora, 
pero hay muchas otras. Sobre todo, recuerda que los aprendizajes más significativos son los que parten de los 
intereses de los estudiantes y que se producen en un contexto de confianza, participación y sin miedo al error.

Responsables equipo interdisciplinar
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Psicología
Es necesario fortalecer desde la escuela los objetivos terapéuticos con el fin de desarrollar estrategias que 
favorezcan los procesos de adquisición. Por lo anterior desde el abordaje psicológico se brindan las siguientes
pautas para la intervención desde el área escolar del niño (a) perteneciente a su institución.

» Crear empatía y una atmosfera positiva, así el niño estará más dispuesto al aprendizaje.

» Identificar las características, fortalezas y dificultades propias del niño teniendo en cuenta su edad cronológi-
ca, desarrollo cognitivo, impresión diagnostica, estilo de aprendizaje y la manera como construye de manera 
significativa su aprendizaje, estableciendo los esfuerzos a partir de lo que le gusta o le disgusta.

» Debe involucrar al niño a lo natural, se apunta a lo diario, social, el juego, la parte afectiva, cognitiva y comu-
nicación. El objetivo es integrar al niño socialmente.

» Fomentar actividades dinámicas, prácticas y con estímulos visuales auditivos y kinestésico las cuales respon-
den a su tipo de aprendizaje.

» Adopte una actitud positiva, refuerce su progreso, evite las connotaciones negativas, elimine correcciones 
del tipo “eso está mal”, “eso no es así”.

» Implementar métodos de disciplina que se puedan cumplir acordes a la conducta y situación que se quiere
modificar.

» Realice un análisis funcional de la conducta, consiste en observar dicha conducta y ver que ocurre antes y 
después. Identificando el antecedente que ha provocado tal comportamiento en el niño para proporcionar 
una consecuencia acorde a lo ocurrido. Es primordial identificar qué factores ocasionan y mantienen el 
comportamiento del niño en su espacio escolar para promover estrategias de prevención (proactividad), 
aumentar conductas deseadas o positivas y minimizar los comportamientos inadecuados dentro y fuera de su 
contexto académico.

» Dividir una tarea en varias subtareas para enseñar una tarea a la vez para facilitar el aprendizaje.

» Al momento de dar las ordenes produzca entre usted y el niño el contacto visual. Asegúrese de ser específi-
co al transmitir las instrucciones, estas deben ser lo suficientemente claras y simples; no le plantee demasiadas 
instrucciones. Inicie con una instrucción de baja o mediana complejidad, proporcione apoyo (físico parcial o 
total, verbal, señalamiento, demostrativo, posicional) si es necesario, acompañe con apoyo y retroalimenta-
ción de manera simultánea.

» Es importante enseñar bajo los parámetros de atención, motivación, memoria y comunicación, ayude al niño 
a estar dispuesto, cooperativo y calmado.

» Manejar tiempo para cada actividad de manera razonable y negociar recompensa y cuando cumpla con el 
plazo establecido. Es importante empezar con un tiempo acorde a su necesidad para evitar frustraciones 
cuando no lo logre.

» Es imprescindible el realizar refuerzos positivos de las cosas que el niño ha hecho bien. Esto incrementa su 
autoestima y confianza. Al mismo tiempo señale desde lo positivo lo que se espera que él pueda mejorar aún 

más. Esto promueve el ánimo y le motiva para el cambio. Aunque la conducta positiva es lo esperable, no hay 
que dejar de señalarla cuando aparece.

» Usar refuerzos tangibles por tiempos determinados, si usa elogios acompáñelos de la conducta, pero con 
voz directa.

» Lo que se debe pretender mostrar es prestar atención a su nueva buena conducta. El concepto es que, 
cuando una buena conducta es señalada, es más fácil que esta se repita. - Animarlo a compartir sus sentimien-
tos: Pídale usar palabras, colores o historias para describir cómo se siente cuando está expresando tristeza, ira 
o miedo. Los sentimientos reprimidos encuentran la forma de salir en conductas disfuncionales. Entrene al 
estudiante a etiquetar y entender sus emociones.

» Redirigir el comportamiento del niño/a: En lugar de decir “NO” o “PARA (DETENTE)”, distraiga al niño/a con 
un objeto o una nueva actividad.

» Establecer límites: Explicar en un contexto tranquilo las expectativas del comportamiento del niño incluyen-
do algunas reglas justas, fáciles de seguir y reforzadas.

» Amortiguar la conducta con una actividad física: Los niños necesitan liberar su energía regularmente a través 
del juego. Son más fáciles de manejar cuando se recargan físicamente. Nótese que las conductas inadecuadas 
ocasionales, muchas veces, son energías mal dirigidas.

» Proveer de opciones: Dele al niño una opción, por ejemplo: “puedes usar el color verde o el color rojo”. Esto
le da una sensación de control y alienta a que tome sus propias decisiones.

» Realizar las actividades escolares en lo posible en un mismo horario, en un lugar libre de ruidos y sin distrac-
tores que llamen su atención, posterior a la realización de las actividades es necesario permitir al niño un espa-
cio de recreación, tiempo fuera, cambio de espacio como refuerzo positivo.

» Instancias de juego: Aproveche el juego para cultivar los vínculos prestando atención focalizada y reforzan-
do positivamente sus interacciones. Recuerde que no sirve solo interactuar con el niño/a durante las instan-
cias positivas, es fundamental entregar seguridad y tranquilidad cuando necesita de usted.

» Disciplina: Es importante no diferir a los otros niños en cuanto a la disciplina. Como equipo escolar la oportu-
nidad está en luchar por la inclusión en la manera que crían disciplinan al niño. Enseñándole a dar y recibir, 
compartir juguetes, comida, seguir instrucciones de acuerdo a su ciclo evolutivo, teniendo contacto visual 
durante breves segundos ayuda a establecer un estilo de comunicación dentro del ámbito escolar.

» Lápices y hojas. Tener a su altura hojas y lápices de colores para enriquecer el proceso de percepción del 
niño, permitiendo que este represente la realidad que observan a través de creaciones artísticas, pues el 
componente visual del niño se verá favorecido.

» Materiales y actividades acordes al momento. Es importante proveer al niño de elementos didácticos y 
artísticos acordes a su edad, esto permitirá que desarrolle habilidades de análisis, interpretación y relación, en 
aras de mejorar su aparato cognitivo.

» Sea flexible y esté dispuesto a adaptar la forma como establece contacto con el niño. Si el comportamiento
de este lo frustra con frecuencia, quizás se deba a que sus expectativas no están yendo acorde a las caracterís-
ticas y necesidades propias del niño. El entorno que rodea a los niños tiene un impacto en su comportamiento; 
por lo tanto, el comportamiento se puede intentar regular si se modifica el entorno. Si continuamente tiene 
que decirle "no", busque algún modo de reestructurar el entorno para que haya menos cosas prohibidas. Esto 
será menos frustrante para ambos.

» Estimule su autoestima. El niño asimila su tono de voz, su lenguaje corporal y todas sus expresiones. Sus 
palabras y acciones como docente o persona tienen un impacto en el desarrollo de su autoestima más que 
ninguna otra cosa. El elogio de los logros, aunque sean pequeños, hará que los niños estén orgullosos; permitir-
les que hagan cosas por sí solos los hará sentir que son capaces y fuertes. Por el contrario, los comentarios 
denigrantes o las comparaciones negativas con otros niños les afectará emocionalmente.

» Ayuda al niño a fijarse metas: Es importante enseñar al niño a establecer metas propias, que le ayudarán a 
estar más motivado y conseguir sus objetivos. Anotar las metas: alcanzar las metas será más fácil y motivador 
si se escriben en un papel. Puede ser muy útil colocar estas notas en un lugar visible de la escuela para que las 
recuerde cada día. Las metas deben ser específicas y medibles para valorar si se está progresando en su cumpli-
miento.

» Reevalúa cuando sea necesario: a medida que el niño crece, los intereses y aptitudes cambiarán, por ello, es 
importante volver a ajustar las expectativas cada cierto tiempo.

» Fomenta su fortaleza: Identifícate con el niño viendo la situación desde su punto de vista antes de reaccio-
nar.

» Ofrécele opciones razonables para elegir entre dos cosas. Proveer de opciones, esto le da una sensación de 
control y alienta a que tome sus propias decisiones.

» Cambia la forma de abordar una cierta situación cuando no da resultados. Por ejemplo, si no presta atención, 
en lugar de realizar varios llamados de atención, prueba con algo muy diferente como susurrarle.

» Fomenta los talentos e intereses del niño.

» Comience las clases a partir de un contenido conocido, en un estilo de repaso de lo aprendido para luego ir
poco a poco introduciendo nuevos. Al inicio de cada lección los contenidos y habilidades aprendidas en la 
lección anterior y comente cómo se relacionan con la lección de hoy. De esta manera, las relaciones entre 
diferentes contenidos serán más evidentes, lo que facilita su retención.

» Grupo de trabajo: Rodearle de compañeros con buenas habilidades atencionales, no necesariamente de alto 
rendimiento porque puede no ser conveniente. Preferir el trabajo individual o en grupos pequeños de dos o 
tres miembros, en grupos mayores pueden terminar dispersándose. Cuando se realiza trabajo en grupo (coope-
rativo) es conveniente indicarle el papel que desempeñará, lo que se espera que haga e incrementar la frecuen-
cia de supervisión. Es recomendable no armar los grupos por afinidad para evitar exclusiones sino buscar que 
el grupo tenga beneficios al proveerle de compañeros que ayudan a regularizar su conducta.

» Durante el desarrollo de las clases intente implementar Propuestas para mejorar la convivencia escolar, tales
como: Hacer proyectos de cooperación. Realizar actividades cooperativas ayudará a que los estudiantes se 
conozcan y se relacionen entre sí, formando eventualmente un vínculo que mejorará la convivencia.
Establecer reglas de trato hacia los compañeros. Todos son iguales y deben tratarse como iguales, por lo que 
establecer reglas que ayuden a fomentar el pensamiento de una sana convivencia escolar, se puede involucrar 
actividades relacionadas al compañerismo. Promover actividades dinámicas y de participación, esto permitirá 
comunicarse de manera más eficiente.

» Promover actividades en que se sociabilice la importancia del buen trato, que los profesores trabajen en el
horario de orientación actividades que promuevan el desarrollo de habilidades sociales, capacidad de comuni-
carse asertivamente, maneras adecuadas de resolver los conflictos, etc. ES muy importante es que toda la 
comunidad educativa (alumnos, profesores, familias, asistentes de la educación, todos.) trabajen en conjunto 
por promover prácticas de buen tratado y maneras de relacionarse adecuadamente.

Terapia Ocupacional
Desde el área de Terapia Ocupacional se recomienda:

Brindar instrucciones sencillas, simples, claras, concretas y demostrativas para la ejecución y acompañamiento 
en actividades y tareas.

» Comience las clases a partir de un contenido conocido, en un estilo de repaso de lo aprendido para luego ir 
poco a poco introduciendo nuevos. Al inicio de cada lección los contenidos y habilidades aprendidas en la 
lección anterior y comente cómo se relacionan con la lección de hoy. De esta manera, las relaciones entre 
diferentes contenidos serán más evidentes, lo que facilita su retención.

» Mantenga las sesiones de trabajo cortas. Ayúdelo a dividir la tarea escolar.

» Elimine las distracciones para que trabaje más rápido. Cree un espacio para hacer las tareas escolares que lo 
aparte de las actividades domésticas. Y quite de la vista los libros de la asignatura complicada hasta que sea el 
momento de trabajar en ella.

» Combinar instrucciones verbales con señales visuales o auditivas (esto se puede hacer también en los exámenes).

» Tener buen manejo de las expectativas, ir paso a paso, dificultad por dificultad en las actividades escolares, 
centrarse en una y luego de ser superada pasar a la otra. hacer junto con el niño una lista de aspectos a mejorar 
y que el escoja uno de ellos para trabajar y mejorar rendimiento escolar. Empezar desde los simples para no 
fomentar la desmotivación, hacer negociaciones de sus logros.

» Desde el colegio ayudarlo a prepararlo de manera gradual, de lo simple a lo complejo y que los contenidos 
no sean tan extenso y cargado que sobre demande Y frustren al niño.

Manejar gradualidad en el contenido y exigencias de la tarea, realizar modificaciones en el contexto escolar 
como:

» Ubicación dentro del aula: Alejarle de puertas, ventanas o paredes muy cargadas de estímulos porque 
pueden servir como distractores. Ubicarle en un espacio en donde la supervisión sea más fácil.

» Instrucciones: Establecer contacto visual antes de formular la instrucción, Formular una sola instrucción por 
vez, Luego de formulada la instrucción hay que pedir que la verbalice para verificar que ha sido comprendida 
y Supervisar con frecuencia el seguimiento de la instrucción.

» Asignación de tarea: Tareas fragmentadas, es decir divididas en partes más pequeñas. Exámenes impresos 
solo al anverso y con una serie por página, de preferencia con instrucciones muy sencillas apropiadas al nivel 
escolar.

» Lo que se recomienda es trabajar por períodos de acuerdo con el umbral de atención estimada o medida. De 
manera gradual puede incrementarse el tiempo en el que se le demanda persistir en una determinada tarea.

» Hable más despacio y mirando los ojos, para que mejorar su seguimiento de instrucciones.

» Exprésale ordenes sencillas y no mayor a 3 comandos ejemplo. Vamos a sacar el libro de matemáticas, vamos 
a la página ..., leemos el título.

» Favorecer escenarios de interacción sociales, parques, fiestas, actividades que involucren a otros niños y así 
favorecer su proceso de socialización y respeto de las normas.
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Fonoaudiología
Desde el área de fonoaudiología se brindan las siguientes recomendaciones para estimular el lenguaje desde 
el campo educativo.

En la sociedad de la información y la comunicación en que vivimos necesitamos dotar al alumnado de estrate-
gias y recursos para poder seleccionar, destacar, analizar, comprender y resumir la información a la que 
tenemos acceso. Es una tarea que conlleva tiempo y dedicación, pero que es necesaria para adquirir conoci-
mientos y descubrir la realidad que nos rodea. La comprensión lectora requiere de complejos procesos neuro-
lógicos y por ello debemos asegurarnos de que el alumno tiene una capacidad madurativa adecuada.

Así mismo, cada niño y niña tiene su ritmo de aprendizaje y una manera distinta de aprender.

Por eso te damos algunas recomendaciones para tener en cuenta:

» Propón actividades que partan del interés del alumno y donde este sea el protagonista activo del aprendizaje.

» Revisa los conocimientos previos de los alumnos para personalizar el aprendizaje, en la medida de lo posible.

» Plantea espacios de lectura donde el ambiente sea de confianza y tranquilo para promover la atención y la 
concentración.

» Varía el tiempo dedicado a la actividad dependiendo de la edad de tus alumnos: su capacidad de concentra-
ción también cambia con los años.

» Facilita a tus estudiantes distintas tipologías textuales, ya que cada uno requiere un grado de comprensión 
diferente.

» Divide la tarea en pequeños pasos significativos si es muy compleja.

» Potencia la metacognición para hacerlos conscientes de su propio proceso de aprendizaje.

Existen otras estrategias que puedes utilizar en el aula para trabajar significativamente la comprensión lectora:

» Leer recetas, instrucciones, prospectos, el menú de un restaurante… Estas lecturas serán geniales para que 
el niño o niña empiece a comprender lo que dice el texto, ya que se conforman de frases muy cortas que 
deben ir asumiendo poco a poco.

» Palabra fantasma: Esta actividad consiste en escoger un texto adecuado a la edad de tus alumnos y eliminar 
algunas palabras. Los estudiantes deberán colocar las palabras para que el texto tenga un sentido. Puedes 
regular el grado de complejidad según las características del grupo, dándoles las palabras desordenadas o bien 
dejándoles que creen su propio texto.

» Escribir finales alternativos: Se trata de una propuesta que permite desarrollar la comprensión lectora y a la 
vez la creatividad, ya que deben conocer muy bien la historia que se presenta para poder plantear un final 
diferente al de la historia real.

» Poner el título a los párrafos: En un texto un poco denso o de difícil comprensión, se puede realizar una lectu-
ra conjunta y en voz alta, donde cada alumno lea un párrafo y posteriormente le asigne un título.

» Cambiar las palabras por sinónimos: Los alumnos deberán explicar la frase que han leído utilizando distintas 

palabras. Para rebajar la dificultad, se puede realizar una lectura previa y subrayar aquellas palabras que no se 
entiendan y buscarlas en el diccionario. Así después será más fácil entender la frase y posteriormente, poderla 
explicar.

» Hacer un dibujo: La imagen siempre es un refuerzo para comprender un texto, por eso los libros para los más 
pequeños están repletas de ellas. Así pues, hacer un dibujo interpretando aquello que han leído trabaja profun-
damente la comprensión lectora. Asimismo, se pueden relacionar imágenes con fragmentos de texto.

» Crear una historia por grupos: Es una actividad muy divertida que requiere leer y comprender la historia que 
han escrito los compañeros o compañeras para seguir con la misma trama y los mismos personajes. Además, 
posteriormente, se puede realizar un role-playing para interpretar la obra.

» Analizar sus canciones preferidas: Acercar la comprensión lectora a la música, que es una estrategia que 
funciona muy bien, puede ser una genial idea, ya que acercas a los alumnos a su realidad y sus intereses.

» Mapas mentales: ¡Esta actividad está destinada aquellos que quieran unos puntos extras! Y es que realizar 
mapas mentales es una tarea muy difícil que denota un gran nivel de comprensión lectora y que refuerza la 
capacidad de síntesis.

» Seminarios: Esta estrategia consiste en que cada alumno lea un texto sobre un tema concreto que se haya 
planteado en clase. Así pues, deben recoger información, comprenderla, analizarla y después en el aula debatir-
la. De esta manera, habrán trabajado la comprensión lectora, pero a la vez, descubrirán que existen fuentes no 
fiables, información poco relevante, diferentes perspectivas, etc.

Estas son algunas de las ideas que puedes poner en práctica para trabajar y mejorar la comprensión lectora, 
pero hay muchas otras. Sobre todo, recuerda que los aprendizajes más significativos son los que parten de los 
intereses de los estudiantes y que se producen en un contexto de confianza, participación y sin miedo al error.

Responsables equipo interdisciplinar



Psicología
Es necesario fortalecer desde la escuela los objetivos terapéuticos con el fin de desarrollar estrategias que 
favorezcan los procesos de adquisición. Por lo anterior desde el abordaje psicológico se brindan las siguientes
pautas para la intervención desde el área escolar del niño (a) perteneciente a su institución.

» Crear empatía y una atmosfera positiva, así el niño estará más dispuesto al aprendizaje.

» Identificar las características, fortalezas y dificultades propias del niño teniendo en cuenta su edad cronológi-
ca, desarrollo cognitivo, impresión diagnostica, estilo de aprendizaje y la manera como construye de manera 
significativa su aprendizaje, estableciendo los esfuerzos a partir de lo que le gusta o le disgusta.

» Debe involucrar al niño a lo natural, se apunta a lo diario, social, el juego, la parte afectiva, cognitiva y comu-
nicación. El objetivo es integrar al niño socialmente.

» Fomentar actividades dinámicas, prácticas y con estímulos visuales auditivos y kinestésico las cuales respon-
den a su tipo de aprendizaje.

» Adopte una actitud positiva, refuerce su progreso, evite las connotaciones negativas, elimine correcciones 
del tipo “eso está mal”, “eso no es así”.

» Implementar métodos de disciplina que se puedan cumplir acordes a la conducta y situación que se quiere
modificar.

» Realice un análisis funcional de la conducta, consiste en observar dicha conducta y ver que ocurre antes y 
después. Identificando el antecedente que ha provocado tal comportamiento en el niño para proporcionar 
una consecuencia acorde a lo ocurrido. Es primordial identificar qué factores ocasionan y mantienen el 
comportamiento del niño en su espacio escolar para promover estrategias de prevención (proactividad), 
aumentar conductas deseadas o positivas y minimizar los comportamientos inadecuados dentro y fuera de su 
contexto académico.

» Dividir una tarea en varias subtareas para enseñar una tarea a la vez para facilitar el aprendizaje.

» Al momento de dar las ordenes produzca entre usted y el niño el contacto visual. Asegúrese de ser específi-
co al transmitir las instrucciones, estas deben ser lo suficientemente claras y simples; no le plantee demasiadas 
instrucciones. Inicie con una instrucción de baja o mediana complejidad, proporcione apoyo (físico parcial o 
total, verbal, señalamiento, demostrativo, posicional) si es necesario, acompañe con apoyo y retroalimenta-
ción de manera simultánea.

» Es importante enseñar bajo los parámetros de atención, motivación, memoria y comunicación, ayude al niño 
a estar dispuesto, cooperativo y calmado.

» Manejar tiempo para cada actividad de manera razonable y negociar recompensa y cuando cumpla con el 
plazo establecido. Es importante empezar con un tiempo acorde a su necesidad para evitar frustraciones 
cuando no lo logre.

» Es imprescindible el realizar refuerzos positivos de las cosas que el niño ha hecho bien. Esto incrementa su 
autoestima y confianza. Al mismo tiempo señale desde lo positivo lo que se espera que él pueda mejorar aún 

más. Esto promueve el ánimo y le motiva para el cambio. Aunque la conducta positiva es lo esperable, no hay 
que dejar de señalarla cuando aparece.

» Usar refuerzos tangibles por tiempos determinados, si usa elogios acompáñelos de la conducta, pero con 
voz directa.

» Lo que se debe pretender mostrar es prestar atención a su nueva buena conducta. El concepto es que, 
cuando una buena conducta es señalada, es más fácil que esta se repita. - Animarlo a compartir sus sentimien-
tos: Pídale usar palabras, colores o historias para describir cómo se siente cuando está expresando tristeza, ira 
o miedo. Los sentimientos reprimidos encuentran la forma de salir en conductas disfuncionales. Entrene al 
estudiante a etiquetar y entender sus emociones.

» Redirigir el comportamiento del niño/a: En lugar de decir “NO” o “PARA (DETENTE)”, distraiga al niño/a con 
un objeto o una nueva actividad.

» Establecer límites: Explicar en un contexto tranquilo las expectativas del comportamiento del niño incluyen-
do algunas reglas justas, fáciles de seguir y reforzadas.

» Amortiguar la conducta con una actividad física: Los niños necesitan liberar su energía regularmente a través 
del juego. Son más fáciles de manejar cuando se recargan físicamente. Nótese que las conductas inadecuadas 
ocasionales, muchas veces, son energías mal dirigidas.

» Proveer de opciones: Dele al niño una opción, por ejemplo: “puedes usar el color verde o el color rojo”. Esto
le da una sensación de control y alienta a que tome sus propias decisiones.

» Realizar las actividades escolares en lo posible en un mismo horario, en un lugar libre de ruidos y sin distrac-
tores que llamen su atención, posterior a la realización de las actividades es necesario permitir al niño un espa-
cio de recreación, tiempo fuera, cambio de espacio como refuerzo positivo.

» Instancias de juego: Aproveche el juego para cultivar los vínculos prestando atención focalizada y reforzan-
do positivamente sus interacciones. Recuerde que no sirve solo interactuar con el niño/a durante las instan-
cias positivas, es fundamental entregar seguridad y tranquilidad cuando necesita de usted.

» Disciplina: Es importante no diferir a los otros niños en cuanto a la disciplina. Como equipo escolar la oportu-
nidad está en luchar por la inclusión en la manera que crían disciplinan al niño. Enseñándole a dar y recibir, 
compartir juguetes, comida, seguir instrucciones de acuerdo a su ciclo evolutivo, teniendo contacto visual 
durante breves segundos ayuda a establecer un estilo de comunicación dentro del ámbito escolar.

» Lápices y hojas. Tener a su altura hojas y lápices de colores para enriquecer el proceso de percepción del 
niño, permitiendo que este represente la realidad que observan a través de creaciones artísticas, pues el 
componente visual del niño se verá favorecido.

» Materiales y actividades acordes al momento. Es importante proveer al niño de elementos didácticos y 
artísticos acordes a su edad, esto permitirá que desarrolle habilidades de análisis, interpretación y relación, en 
aras de mejorar su aparato cognitivo.

» Sea flexible y esté dispuesto a adaptar la forma como establece contacto con el niño. Si el comportamiento
de este lo frustra con frecuencia, quizás se deba a que sus expectativas no están yendo acorde a las caracterís-
ticas y necesidades propias del niño. El entorno que rodea a los niños tiene un impacto en su comportamiento; 
por lo tanto, el comportamiento se puede intentar regular si se modifica el entorno. Si continuamente tiene 
que decirle "no", busque algún modo de reestructurar el entorno para que haya menos cosas prohibidas. Esto 
será menos frustrante para ambos.

» Estimule su autoestima. El niño asimila su tono de voz, su lenguaje corporal y todas sus expresiones. Sus 
palabras y acciones como docente o persona tienen un impacto en el desarrollo de su autoestima más que 
ninguna otra cosa. El elogio de los logros, aunque sean pequeños, hará que los niños estén orgullosos; permitir-
les que hagan cosas por sí solos los hará sentir que son capaces y fuertes. Por el contrario, los comentarios 
denigrantes o las comparaciones negativas con otros niños les afectará emocionalmente.

» Ayuda al niño a fijarse metas: Es importante enseñar al niño a establecer metas propias, que le ayudarán a 
estar más motivado y conseguir sus objetivos. Anotar las metas: alcanzar las metas será más fácil y motivador 
si se escriben en un papel. Puede ser muy útil colocar estas notas en un lugar visible de la escuela para que las 
recuerde cada día. Las metas deben ser específicas y medibles para valorar si se está progresando en su cumpli-
miento.

» Reevalúa cuando sea necesario: a medida que el niño crece, los intereses y aptitudes cambiarán, por ello, es 
importante volver a ajustar las expectativas cada cierto tiempo.

» Fomenta su fortaleza: Identifícate con el niño viendo la situación desde su punto de vista antes de reaccio-
nar.

» Ofrécele opciones razonables para elegir entre dos cosas. Proveer de opciones, esto le da una sensación de 
control y alienta a que tome sus propias decisiones.

» Cambia la forma de abordar una cierta situación cuando no da resultados. Por ejemplo, si no presta atención, 
en lugar de realizar varios llamados de atención, prueba con algo muy diferente como susurrarle.

» Fomenta los talentos e intereses del niño.

» Comience las clases a partir de un contenido conocido, en un estilo de repaso de lo aprendido para luego ir
poco a poco introduciendo nuevos. Al inicio de cada lección los contenidos y habilidades aprendidas en la 
lección anterior y comente cómo se relacionan con la lección de hoy. De esta manera, las relaciones entre 
diferentes contenidos serán más evidentes, lo que facilita su retención.

» Grupo de trabajo: Rodearle de compañeros con buenas habilidades atencionales, no necesariamente de alto 
rendimiento porque puede no ser conveniente. Preferir el trabajo individual o en grupos pequeños de dos o 
tres miembros, en grupos mayores pueden terminar dispersándose. Cuando se realiza trabajo en grupo (coope-
rativo) es conveniente indicarle el papel que desempeñará, lo que se espera que haga e incrementar la frecuen-
cia de supervisión. Es recomendable no armar los grupos por afinidad para evitar exclusiones sino buscar que 
el grupo tenga beneficios al proveerle de compañeros que ayudan a regularizar su conducta.

» Durante el desarrollo de las clases intente implementar Propuestas para mejorar la convivencia escolar, tales
como: Hacer proyectos de cooperación. Realizar actividades cooperativas ayudará a que los estudiantes se 
conozcan y se relacionen entre sí, formando eventualmente un vínculo que mejorará la convivencia.
Establecer reglas de trato hacia los compañeros. Todos son iguales y deben tratarse como iguales, por lo que 
establecer reglas que ayuden a fomentar el pensamiento de una sana convivencia escolar, se puede involucrar 
actividades relacionadas al compañerismo. Promover actividades dinámicas y de participación, esto permitirá 
comunicarse de manera más eficiente.

» Promover actividades en que se sociabilice la importancia del buen trato, que los profesores trabajen en el
horario de orientación actividades que promuevan el desarrollo de habilidades sociales, capacidad de comuni-
carse asertivamente, maneras adecuadas de resolver los conflictos, etc. ES muy importante es que toda la 
comunidad educativa (alumnos, profesores, familias, asistentes de la educación, todos.) trabajen en conjunto 
por promover prácticas de buen tratado y maneras de relacionarse adecuadamente.

Terapia Ocupacional
Desde el área de Terapia Ocupacional se recomienda:

Brindar instrucciones sencillas, simples, claras, concretas y demostrativas para la ejecución y acompañamiento 
en actividades y tareas.

» Comience las clases a partir de un contenido conocido, en un estilo de repaso de lo aprendido para luego ir 
poco a poco introduciendo nuevos. Al inicio de cada lección los contenidos y habilidades aprendidas en la 
lección anterior y comente cómo se relacionan con la lección de hoy. De esta manera, las relaciones entre 
diferentes contenidos serán más evidentes, lo que facilita su retención.

» Mantenga las sesiones de trabajo cortas. Ayúdelo a dividir la tarea escolar.

» Elimine las distracciones para que trabaje más rápido. Cree un espacio para hacer las tareas escolares que lo 
aparte de las actividades domésticas. Y quite de la vista los libros de la asignatura complicada hasta que sea el 
momento de trabajar en ella.

» Combinar instrucciones verbales con señales visuales o auditivas (esto se puede hacer también en los exámenes).

» Tener buen manejo de las expectativas, ir paso a paso, dificultad por dificultad en las actividades escolares, 
centrarse en una y luego de ser superada pasar a la otra. hacer junto con el niño una lista de aspectos a mejorar 
y que el escoja uno de ellos para trabajar y mejorar rendimiento escolar. Empezar desde los simples para no 
fomentar la desmotivación, hacer negociaciones de sus logros.

» Desde el colegio ayudarlo a prepararlo de manera gradual, de lo simple a lo complejo y que los contenidos 
no sean tan extenso y cargado que sobre demande Y frustren al niño.

Manejar gradualidad en el contenido y exigencias de la tarea, realizar modificaciones en el contexto escolar 
como:

» Ubicación dentro del aula: Alejarle de puertas, ventanas o paredes muy cargadas de estímulos porque 
pueden servir como distractores. Ubicarle en un espacio en donde la supervisión sea más fácil.

» Instrucciones: Establecer contacto visual antes de formular la instrucción, Formular una sola instrucción por 
vez, Luego de formulada la instrucción hay que pedir que la verbalice para verificar que ha sido comprendida 
y Supervisar con frecuencia el seguimiento de la instrucción.

» Asignación de tarea: Tareas fragmentadas, es decir divididas en partes más pequeñas. Exámenes impresos 
solo al anverso y con una serie por página, de preferencia con instrucciones muy sencillas apropiadas al nivel 
escolar.

» Lo que se recomienda es trabajar por períodos de acuerdo con el umbral de atención estimada o medida. De 
manera gradual puede incrementarse el tiempo en el que se le demanda persistir en una determinada tarea.

» Hable más despacio y mirando los ojos, para que mejorar su seguimiento de instrucciones.

» Exprésale ordenes sencillas y no mayor a 3 comandos ejemplo. Vamos a sacar el libro de matemáticas, vamos 
a la página ..., leemos el título.

» Favorecer escenarios de interacción sociales, parques, fiestas, actividades que involucren a otros niños y así 
favorecer su proceso de socialización y respeto de las normas.

Fonoaudiología
Desde el área de fonoaudiología se brindan las siguientes recomendaciones para estimular el lenguaje desde 
el campo educativo.

En la sociedad de la información y la comunicación en que vivimos necesitamos dotar al alumnado de estrate-
gias y recursos para poder seleccionar, destacar, analizar, comprender y resumir la información a la que 
tenemos acceso. Es una tarea que conlleva tiempo y dedicación, pero que es necesaria para adquirir conoci-
mientos y descubrir la realidad que nos rodea. La comprensión lectora requiere de complejos procesos neuro-
lógicos y por ello debemos asegurarnos de que el alumno tiene una capacidad madurativa adecuada.

Así mismo, cada niño y niña tiene su ritmo de aprendizaje y una manera distinta de aprender.

Por eso te damos algunas recomendaciones para tener en cuenta:

» Propón actividades que partan del interés del alumno y donde este sea el protagonista activo del aprendizaje.

» Revisa los conocimientos previos de los alumnos para personalizar el aprendizaje, en la medida de lo posible.

» Plantea espacios de lectura donde el ambiente sea de confianza y tranquilo para promover la atención y la 
concentración.

» Varía el tiempo dedicado a la actividad dependiendo de la edad de tus alumnos: su capacidad de concentra-
ción también cambia con los años.

» Facilita a tus estudiantes distintas tipologías textuales, ya que cada uno requiere un grado de comprensión 
diferente.

» Divide la tarea en pequeños pasos significativos si es muy compleja.

» Potencia la metacognición para hacerlos conscientes de su propio proceso de aprendizaje.

Existen otras estrategias que puedes utilizar en el aula para trabajar significativamente la comprensión lectora:

» Leer recetas, instrucciones, prospectos, el menú de un restaurante… Estas lecturas serán geniales para que 
el niño o niña empiece a comprender lo que dice el texto, ya que se conforman de frases muy cortas que 
deben ir asumiendo poco a poco.

» Palabra fantasma: Esta actividad consiste en escoger un texto adecuado a la edad de tus alumnos y eliminar 
algunas palabras. Los estudiantes deberán colocar las palabras para que el texto tenga un sentido. Puedes 
regular el grado de complejidad según las características del grupo, dándoles las palabras desordenadas o bien 
dejándoles que creen su propio texto.

» Escribir finales alternativos: Se trata de una propuesta que permite desarrollar la comprensión lectora y a la 
vez la creatividad, ya que deben conocer muy bien la historia que se presenta para poder plantear un final 
diferente al de la historia real.

» Poner el título a los párrafos: En un texto un poco denso o de difícil comprensión, se puede realizar una lectu-
ra conjunta y en voz alta, donde cada alumno lea un párrafo y posteriormente le asigne un título.

» Cambiar las palabras por sinónimos: Los alumnos deberán explicar la frase que han leído utilizando distintas 
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palabras. Para rebajar la dificultad, se puede realizar una lectura previa y subrayar aquellas palabras que no se 
entiendan y buscarlas en el diccionario. Así después será más fácil entender la frase y posteriormente, poderla 
explicar.

» Hacer un dibujo: La imagen siempre es un refuerzo para comprender un texto, por eso los libros para los más 
pequeños están repletas de ellas. Así pues, hacer un dibujo interpretando aquello que han leído trabaja profun-
damente la comprensión lectora. Asimismo, se pueden relacionar imágenes con fragmentos de texto.

» Crear una historia por grupos: Es una actividad muy divertida que requiere leer y comprender la historia que 
han escrito los compañeros o compañeras para seguir con la misma trama y los mismos personajes. Además, 
posteriormente, se puede realizar un role-playing para interpretar la obra.

» Analizar sus canciones preferidas: Acercar la comprensión lectora a la música, que es una estrategia que 
funciona muy bien, puede ser una genial idea, ya que acercas a los alumnos a su realidad y sus intereses.

» Mapas mentales: ¡Esta actividad está destinada aquellos que quieran unos puntos extras! Y es que realizar 
mapas mentales es una tarea muy difícil que denota un gran nivel de comprensión lectora y que refuerza la 
capacidad de síntesis.

» Seminarios: Esta estrategia consiste en que cada alumno lea un texto sobre un tema concreto que se haya 
planteado en clase. Así pues, deben recoger información, comprenderla, analizarla y después en el aula debatir-
la. De esta manera, habrán trabajado la comprensión lectora, pero a la vez, descubrirán que existen fuentes no 
fiables, información poco relevante, diferentes perspectivas, etc.

Estas son algunas de las ideas que puedes poner en práctica para trabajar y mejorar la comprensión lectora, 
pero hay muchas otras. Sobre todo, recuerda que los aprendizajes más significativos son los que parten de los 
intereses de los estudiantes y que se producen en un contexto de confianza, participación y sin miedo al error.

Responsables equipo interdisciplinar
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Psicología
Es necesario fortalecer desde la escuela los objetivos terapéuticos con el fin de desarrollar estrategias que 
favorezcan los procesos de adquisición. Por lo anterior desde el abordaje psicológico se brindan las siguientes
pautas para la intervención desde el área escolar del niño (a) perteneciente a su institución.

» Crear empatía y una atmosfera positiva, así el niño estará más dispuesto al aprendizaje.

» Identificar las características, fortalezas y dificultades propias del niño teniendo en cuenta su edad cronológi-
ca, desarrollo cognitivo, impresión diagnostica, estilo de aprendizaje y la manera como construye de manera 
significativa su aprendizaje, estableciendo los esfuerzos a partir de lo que le gusta o le disgusta.

» Debe involucrar al niño a lo natural, se apunta a lo diario, social, el juego, la parte afectiva, cognitiva y comu-
nicación. El objetivo es integrar al niño socialmente.

» Fomentar actividades dinámicas, prácticas y con estímulos visuales auditivos y kinestésico las cuales respon-
den a su tipo de aprendizaje.

» Adopte una actitud positiva, refuerce su progreso, evite las connotaciones negativas, elimine correcciones 
del tipo “eso está mal”, “eso no es así”.

» Implementar métodos de disciplina que se puedan cumplir acordes a la conducta y situación que se quiere
modificar.

» Realice un análisis funcional de la conducta, consiste en observar dicha conducta y ver que ocurre antes y 
después. Identificando el antecedente que ha provocado tal comportamiento en el niño para proporcionar 
una consecuencia acorde a lo ocurrido. Es primordial identificar qué factores ocasionan y mantienen el 
comportamiento del niño en su espacio escolar para promover estrategias de prevención (proactividad), 
aumentar conductas deseadas o positivas y minimizar los comportamientos inadecuados dentro y fuera de su 
contexto académico.

» Dividir una tarea en varias subtareas para enseñar una tarea a la vez para facilitar el aprendizaje.

» Al momento de dar las ordenes produzca entre usted y el niño el contacto visual. Asegúrese de ser específi-
co al transmitir las instrucciones, estas deben ser lo suficientemente claras y simples; no le plantee demasiadas 
instrucciones. Inicie con una instrucción de baja o mediana complejidad, proporcione apoyo (físico parcial o 
total, verbal, señalamiento, demostrativo, posicional) si es necesario, acompañe con apoyo y retroalimenta-
ción de manera simultánea.

» Es importante enseñar bajo los parámetros de atención, motivación, memoria y comunicación, ayude al niño 
a estar dispuesto, cooperativo y calmado.

» Manejar tiempo para cada actividad de manera razonable y negociar recompensa y cuando cumpla con el 
plazo establecido. Es importante empezar con un tiempo acorde a su necesidad para evitar frustraciones 
cuando no lo logre.

» Es imprescindible el realizar refuerzos positivos de las cosas que el niño ha hecho bien. Esto incrementa su 
autoestima y confianza. Al mismo tiempo señale desde lo positivo lo que se espera que él pueda mejorar aún 

más. Esto promueve el ánimo y le motiva para el cambio. Aunque la conducta positiva es lo esperable, no hay 
que dejar de señalarla cuando aparece.

» Usar refuerzos tangibles por tiempos determinados, si usa elogios acompáñelos de la conducta, pero con 
voz directa.

» Lo que se debe pretender mostrar es prestar atención a su nueva buena conducta. El concepto es que, 
cuando una buena conducta es señalada, es más fácil que esta se repita. - Animarlo a compartir sus sentimien-
tos: Pídale usar palabras, colores o historias para describir cómo se siente cuando está expresando tristeza, ira 
o miedo. Los sentimientos reprimidos encuentran la forma de salir en conductas disfuncionales. Entrene al 
estudiante a etiquetar y entender sus emociones.

» Redirigir el comportamiento del niño/a: En lugar de decir “NO” o “PARA (DETENTE)”, distraiga al niño/a con 
un objeto o una nueva actividad.

» Establecer límites: Explicar en un contexto tranquilo las expectativas del comportamiento del niño incluyen-
do algunas reglas justas, fáciles de seguir y reforzadas.

» Amortiguar la conducta con una actividad física: Los niños necesitan liberar su energía regularmente a través 
del juego. Son más fáciles de manejar cuando se recargan físicamente. Nótese que las conductas inadecuadas 
ocasionales, muchas veces, son energías mal dirigidas.

» Proveer de opciones: Dele al niño una opción, por ejemplo: “puedes usar el color verde o el color rojo”. Esto
le da una sensación de control y alienta a que tome sus propias decisiones.

» Realizar las actividades escolares en lo posible en un mismo horario, en un lugar libre de ruidos y sin distrac-
tores que llamen su atención, posterior a la realización de las actividades es necesario permitir al niño un espa-
cio de recreación, tiempo fuera, cambio de espacio como refuerzo positivo.

» Instancias de juego: Aproveche el juego para cultivar los vínculos prestando atención focalizada y reforzan-
do positivamente sus interacciones. Recuerde que no sirve solo interactuar con el niño/a durante las instan-
cias positivas, es fundamental entregar seguridad y tranquilidad cuando necesita de usted.

» Disciplina: Es importante no diferir a los otros niños en cuanto a la disciplina. Como equipo escolar la oportu-
nidad está en luchar por la inclusión en la manera que crían disciplinan al niño. Enseñándole a dar y recibir, 
compartir juguetes, comida, seguir instrucciones de acuerdo a su ciclo evolutivo, teniendo contacto visual 
durante breves segundos ayuda a establecer un estilo de comunicación dentro del ámbito escolar.

» Lápices y hojas. Tener a su altura hojas y lápices de colores para enriquecer el proceso de percepción del 
niño, permitiendo que este represente la realidad que observan a través de creaciones artísticas, pues el 
componente visual del niño se verá favorecido.

» Materiales y actividades acordes al momento. Es importante proveer al niño de elementos didácticos y 
artísticos acordes a su edad, esto permitirá que desarrolle habilidades de análisis, interpretación y relación, en 
aras de mejorar su aparato cognitivo.

» Sea flexible y esté dispuesto a adaptar la forma como establece contacto con el niño. Si el comportamiento
de este lo frustra con frecuencia, quizás se deba a que sus expectativas no están yendo acorde a las caracterís-
ticas y necesidades propias del niño. El entorno que rodea a los niños tiene un impacto en su comportamiento; 
por lo tanto, el comportamiento se puede intentar regular si se modifica el entorno. Si continuamente tiene 
que decirle "no", busque algún modo de reestructurar el entorno para que haya menos cosas prohibidas. Esto 
será menos frustrante para ambos.

» Estimule su autoestima. El niño asimila su tono de voz, su lenguaje corporal y todas sus expresiones. Sus 
palabras y acciones como docente o persona tienen un impacto en el desarrollo de su autoestima más que 
ninguna otra cosa. El elogio de los logros, aunque sean pequeños, hará que los niños estén orgullosos; permitir-
les que hagan cosas por sí solos los hará sentir que son capaces y fuertes. Por el contrario, los comentarios 
denigrantes o las comparaciones negativas con otros niños les afectará emocionalmente.

» Ayuda al niño a fijarse metas: Es importante enseñar al niño a establecer metas propias, que le ayudarán a 
estar más motivado y conseguir sus objetivos. Anotar las metas: alcanzar las metas será más fácil y motivador 
si se escriben en un papel. Puede ser muy útil colocar estas notas en un lugar visible de la escuela para que las 
recuerde cada día. Las metas deben ser específicas y medibles para valorar si se está progresando en su cumpli-
miento.

» Reevalúa cuando sea necesario: a medida que el niño crece, los intereses y aptitudes cambiarán, por ello, es 
importante volver a ajustar las expectativas cada cierto tiempo.

» Fomenta su fortaleza: Identifícate con el niño viendo la situación desde su punto de vista antes de reaccio-
nar.

» Ofrécele opciones razonables para elegir entre dos cosas. Proveer de opciones, esto le da una sensación de 
control y alienta a que tome sus propias decisiones.

» Cambia la forma de abordar una cierta situación cuando no da resultados. Por ejemplo, si no presta atención, 
en lugar de realizar varios llamados de atención, prueba con algo muy diferente como susurrarle.

» Fomenta los talentos e intereses del niño.

» Comience las clases a partir de un contenido conocido, en un estilo de repaso de lo aprendido para luego ir
poco a poco introduciendo nuevos. Al inicio de cada lección los contenidos y habilidades aprendidas en la 
lección anterior y comente cómo se relacionan con la lección de hoy. De esta manera, las relaciones entre 
diferentes contenidos serán más evidentes, lo que facilita su retención.

» Grupo de trabajo: Rodearle de compañeros con buenas habilidades atencionales, no necesariamente de alto 
rendimiento porque puede no ser conveniente. Preferir el trabajo individual o en grupos pequeños de dos o 
tres miembros, en grupos mayores pueden terminar dispersándose. Cuando se realiza trabajo en grupo (coope-
rativo) es conveniente indicarle el papel que desempeñará, lo que se espera que haga e incrementar la frecuen-
cia de supervisión. Es recomendable no armar los grupos por afinidad para evitar exclusiones sino buscar que 
el grupo tenga beneficios al proveerle de compañeros que ayudan a regularizar su conducta.

» Durante el desarrollo de las clases intente implementar Propuestas para mejorar la convivencia escolar, tales
como: Hacer proyectos de cooperación. Realizar actividades cooperativas ayudará a que los estudiantes se 
conozcan y se relacionen entre sí, formando eventualmente un vínculo que mejorará la convivencia.
Establecer reglas de trato hacia los compañeros. Todos son iguales y deben tratarse como iguales, por lo que 
establecer reglas que ayuden a fomentar el pensamiento de una sana convivencia escolar, se puede involucrar 
actividades relacionadas al compañerismo. Promover actividades dinámicas y de participación, esto permitirá 
comunicarse de manera más eficiente.

» Promover actividades en que se sociabilice la importancia del buen trato, que los profesores trabajen en el
horario de orientación actividades que promuevan el desarrollo de habilidades sociales, capacidad de comuni-
carse asertivamente, maneras adecuadas de resolver los conflictos, etc. ES muy importante es que toda la 
comunidad educativa (alumnos, profesores, familias, asistentes de la educación, todos.) trabajen en conjunto 
por promover prácticas de buen tratado y maneras de relacionarse adecuadamente.

Terapia Ocupacional
Desde el área de Terapia Ocupacional se recomienda:

Brindar instrucciones sencillas, simples, claras, concretas y demostrativas para la ejecución y acompañamiento 
en actividades y tareas.

» Comience las clases a partir de un contenido conocido, en un estilo de repaso de lo aprendido para luego ir 
poco a poco introduciendo nuevos. Al inicio de cada lección los contenidos y habilidades aprendidas en la 
lección anterior y comente cómo se relacionan con la lección de hoy. De esta manera, las relaciones entre 
diferentes contenidos serán más evidentes, lo que facilita su retención.

» Mantenga las sesiones de trabajo cortas. Ayúdelo a dividir la tarea escolar.

» Elimine las distracciones para que trabaje más rápido. Cree un espacio para hacer las tareas escolares que lo 
aparte de las actividades domésticas. Y quite de la vista los libros de la asignatura complicada hasta que sea el 
momento de trabajar en ella.

» Combinar instrucciones verbales con señales visuales o auditivas (esto se puede hacer también en los exámenes).

» Tener buen manejo de las expectativas, ir paso a paso, dificultad por dificultad en las actividades escolares, 
centrarse en una y luego de ser superada pasar a la otra. hacer junto con el niño una lista de aspectos a mejorar 
y que el escoja uno de ellos para trabajar y mejorar rendimiento escolar. Empezar desde los simples para no 
fomentar la desmotivación, hacer negociaciones de sus logros.

» Desde el colegio ayudarlo a prepararlo de manera gradual, de lo simple a lo complejo y que los contenidos 
no sean tan extenso y cargado que sobre demande Y frustren al niño.

Manejar gradualidad en el contenido y exigencias de la tarea, realizar modificaciones en el contexto escolar 
como:

» Ubicación dentro del aula: Alejarle de puertas, ventanas o paredes muy cargadas de estímulos porque 
pueden servir como distractores. Ubicarle en un espacio en donde la supervisión sea más fácil.

» Instrucciones: Establecer contacto visual antes de formular la instrucción, Formular una sola instrucción por 
vez, Luego de formulada la instrucción hay que pedir que la verbalice para verificar que ha sido comprendida 
y Supervisar con frecuencia el seguimiento de la instrucción.

» Asignación de tarea: Tareas fragmentadas, es decir divididas en partes más pequeñas. Exámenes impresos 
solo al anverso y con una serie por página, de preferencia con instrucciones muy sencillas apropiadas al nivel 
escolar.

» Lo que se recomienda es trabajar por períodos de acuerdo con el umbral de atención estimada o medida. De 
manera gradual puede incrementarse el tiempo en el que se le demanda persistir en una determinada tarea.

» Hable más despacio y mirando los ojos, para que mejorar su seguimiento de instrucciones.

» Exprésale ordenes sencillas y no mayor a 3 comandos ejemplo. Vamos a sacar el libro de matemáticas, vamos 
a la página ..., leemos el título.

» Favorecer escenarios de interacción sociales, parques, fiestas, actividades que involucren a otros niños y así 
favorecer su proceso de socialización y respeto de las normas.

Fonoaudiología
Desde el área de fonoaudiología se brindan las siguientes recomendaciones para estimular el lenguaje desde 
el campo educativo.

En la sociedad de la información y la comunicación en que vivimos necesitamos dotar al alumnado de estrate-
gias y recursos para poder seleccionar, destacar, analizar, comprender y resumir la información a la que 
tenemos acceso. Es una tarea que conlleva tiempo y dedicación, pero que es necesaria para adquirir conoci-
mientos y descubrir la realidad que nos rodea. La comprensión lectora requiere de complejos procesos neuro-
lógicos y por ello debemos asegurarnos de que el alumno tiene una capacidad madurativa adecuada.

Así mismo, cada niño y niña tiene su ritmo de aprendizaje y una manera distinta de aprender.

Por eso te damos algunas recomendaciones para tener en cuenta:

» Propón actividades que partan del interés del alumno y donde este sea el protagonista activo del aprendizaje.

» Revisa los conocimientos previos de los alumnos para personalizar el aprendizaje, en la medida de lo posible.

» Plantea espacios de lectura donde el ambiente sea de confianza y tranquilo para promover la atención y la 
concentración.

» Varía el tiempo dedicado a la actividad dependiendo de la edad de tus alumnos: su capacidad de concentra-
ción también cambia con los años.

» Facilita a tus estudiantes distintas tipologías textuales, ya que cada uno requiere un grado de comprensión 
diferente.

» Divide la tarea en pequeños pasos significativos si es muy compleja.

» Potencia la metacognición para hacerlos conscientes de su propio proceso de aprendizaje.

Existen otras estrategias que puedes utilizar en el aula para trabajar significativamente la comprensión lectora:

» Leer recetas, instrucciones, prospectos, el menú de un restaurante… Estas lecturas serán geniales para que 
el niño o niña empiece a comprender lo que dice el texto, ya que se conforman de frases muy cortas que 
deben ir asumiendo poco a poco.

» Palabra fantasma: Esta actividad consiste en escoger un texto adecuado a la edad de tus alumnos y eliminar 
algunas palabras. Los estudiantes deberán colocar las palabras para que el texto tenga un sentido. Puedes 
regular el grado de complejidad según las características del grupo, dándoles las palabras desordenadas o bien 
dejándoles que creen su propio texto.

» Escribir finales alternativos: Se trata de una propuesta que permite desarrollar la comprensión lectora y a la 
vez la creatividad, ya que deben conocer muy bien la historia que se presenta para poder plantear un final 
diferente al de la historia real.

» Poner el título a los párrafos: En un texto un poco denso o de difícil comprensión, se puede realizar una lectu-
ra conjunta y en voz alta, donde cada alumno lea un párrafo y posteriormente le asigne un título.

» Cambiar las palabras por sinónimos: Los alumnos deberán explicar la frase que han leído utilizando distintas 

palabras. Para rebajar la dificultad, se puede realizar una lectura previa y subrayar aquellas palabras que no se 
entiendan y buscarlas en el diccionario. Así después será más fácil entender la frase y posteriormente, poderla 
explicar.

» Hacer un dibujo: La imagen siempre es un refuerzo para comprender un texto, por eso los libros para los más 
pequeños están repletas de ellas. Así pues, hacer un dibujo interpretando aquello que han leído trabaja profun-
damente la comprensión lectora. Asimismo, se pueden relacionar imágenes con fragmentos de texto.

» Crear una historia por grupos: Es una actividad muy divertida que requiere leer y comprender la historia que 
han escrito los compañeros o compañeras para seguir con la misma trama y los mismos personajes. Además, 
posteriormente, se puede realizar un role-playing para interpretar la obra.

» Analizar sus canciones preferidas: Acercar la comprensión lectora a la música, que es una estrategia que 
funciona muy bien, puede ser una genial idea, ya que acercas a los alumnos a su realidad y sus intereses.

» Mapas mentales: ¡Esta actividad está destinada aquellos que quieran unos puntos extras! Y es que realizar 
mapas mentales es una tarea muy difícil que denota un gran nivel de comprensión lectora y que refuerza la 
capacidad de síntesis.

» Seminarios: Esta estrategia consiste en que cada alumno lea un texto sobre un tema concreto que se haya 
planteado en clase. Así pues, deben recoger información, comprenderla, analizarla y después en el aula debatir-
la. De esta manera, habrán trabajado la comprensión lectora, pero a la vez, descubrirán que existen fuentes no 
fiables, información poco relevante, diferentes perspectivas, etc.

Estas son algunas de las ideas que puedes poner en práctica para trabajar y mejorar la comprensión lectora, 
pero hay muchas otras. Sobre todo, recuerda que los aprendizajes más significativos son los que parten de los 
intereses de los estudiantes y que se producen en un contexto de confianza, participación y sin miedo al error.
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